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जनवरी का महीना साल का पहला पन्ना होिा ह–ै एकदम सफेद और कोरा। यह हमें याद

यदलािा है यक भले ही यपछला साल कैसा भी रहा हो, आज हमारे पास एक नया अवसर है

अपनी पहचान को नए यसरे से गढ़ने का। जनवरी की इस यििुरिी िण्ड में हम आपके यलए लेकर

आए हैं 'उम्मीदों की थोडी गमाणहट'। इस बार हमारी थीम ह–ै ‘निचेतन’।

कल क्या हुआ, उसे भलू जाइए। यपछला सेमतेटर कैसा गया, उसे पीछे छोयडए। जनवरी

एक ‘रीबटू बटन’ की िरह ह।ै यह वि है अपनी परुानी यतिप्ट को फाडने का और अपनी

य ंदगी के नए अध्याय का ‘श्रीगणेश’ करने का। कॉलेज कैं पस यसफण ईटं-पत्थरों की इमारि नहीं

ह,ै यह एक 'प्रतथान यबन्द'ु है आपके उन सपनों के यलए यजन्हें आपने अब िक यसफण डायरी के

पन्नों में छुपा कर रखा था।

इस अंक में हमने आपके यलए बहुि कुछ खास यपरोया ह।ै यहााँ यवद्यायथणयों एवं

प्राध्यापकों के रचनात्मक यवचार हैं, भयवष्य की राह यदखािे कुछ लेख हैं और कॉलेज के वो

छोटे-छोटे लम्हे हैं जो हमारी य ंदगी को खबूसरूि बनािे हैं।

िो चयलए, इस कोरी तलेट पर अपने संकल्पों की तयाही यबखरेिे रयहए, पढ़िे रयहए और

अपनी बौयिक यजज्ञासा की अयनन को प्रज्जज्जवयलि रयहए। यह साल आपका ह,ै यह सफर आपका

ह,ै और यह ‘नवचेतन’ भी आपका ह!ै

आप िभी को िपंादकीय टीम की ओर िे नि िषष, मकर िंक्रांसत एिं बिंत की ढेरों

शुभकामनाए!ं
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ऊंचे ऊंचे पिषत देखो,

आिमान को छूते हैं।

पत्थर, समट्टी, पेड़ हैं उन पर,

बादल भी हैं झूमते।

ठंडी ठंडी हिा बहे,

मन को शांसत समले।

चढ़ना मुसककल, पर िुंदर,

पिषत प्यारे सदखते हैं।

गणतंि सदिि आया है,

खुशी का सदन ये लाया है।

सतरंगा लहराता शान िे,

भारत मााँ की पहचान िे।

बच्चे गाते हैं गीत प्यारे,

िैसनक देते हैं नारे।

िब समलजुल कर आज,

खुसशयााँ बांटें िब राज।

गणतंि है ये हमारा,

प्यारा देश िबिे न्द्यारा।

जय सहन्द्द, जय भारत,

खुश रहे िब सदल िे आज।

गणतन्द्ि

मीनू
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वो पहली मलुाकाि, वो यहचयकचाहट,

अब याद आएगी हर छोटी सी आहट।

क्लास की वो मेज, जहााँ घटंों यबिाए,

अब न जाने कब हम यफर यमल पाएाँ।

यडग्री िो यमल जाएगी काग  के टुकडे पर,

पर वो यकतसे कहााँ यमलेंग ेयकसी मोड पर?

ये कैं पस, ये राति,े ये दोतिों का साथ,

छूट जाएगा सब, रह जाएगी यादों की बाराि।

बबीता
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जब हम कॉलेज के गेट से आयखरी बार बाहर यनकलेंगे, 

िो हमारे हाथ में यसफण एक यडग्री का फोल्डर नहीं होगा।

हमारे साथ होगा:

✓ हौिला: जो हमें पहली बार घर से दरू रहकर

यमला।

✓ पहचान: जो हमें भीड में अपनी जगह बनाने से

यमली।

✓ िबक: जो यकिाबों से ज्जयादा उन गलयियों ने

यसखाया जो हमने यहााँ कीं।

कॉलेज एक जगह नहीं, एक 'अहसास' है जो िाउम्र हमारे

व्ययित्व में झलकेगा। मीनू
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भलू जाइए उन यदनों को जब बॉटनी का मिलब होिा था भारी-भरकम यकिाबें और धलू भरी लैब। 2026 में, यवज्ञान

की सबसे कूल लैब आपकी जबे में ह।ै तवागि है 'सडसजटल बॉटनी' के दौर में, जहााँ आपका तमाटणफोन यसफण रील बनाने के

यलए नहीं, बयल्क प्रकृयि के रहतयों को यडकोड करने के यलए एक 'जादईु छडी' बन चकुा ह।ै

1. सपक्िल्ि िे पत्तों तक: पौधों का 'Shazam'

क्या कभी यकसी अनोखे फूल को दखेकर लगा यक काश इसका नाम पिा होिा? iNaturalist और Pl@ntNet जसैे AI 

ऐप्स ने इसे ममुयकन कर यदया ह।ै

यह यकसी जादू से कम नहीं ह—ैजसैे ही आप फोटो खींचिे हैं, ऐप का 'सडसजटल सदमाग' (AI) पत्तों की नसों, फूलों की

बनावट और रंगों को तकैन करिा ह।ै सेकंडों में आपके सामने पौधे का नाम, उसकी प्रजायि और उसके फायदे आ जािे हैं। यह

98% िक सटीक ह,ै जो इसे यकसी भी एक्सपटण से िे बनािा ह।ै

2. आपकी जेब में ‘प्लांट डॉक्टर’

अगर आपकी बालकनी में लगा पौधा मरुझा रहा ह,ै िो अब परेशान होने की  रूरि नहीं। PlantIn जसैे नए AI टूल्स अब

'यवजअुल डायननोयसस' करिे हैं। बस एक फोटो खींयचए और AI आपको बिाएगा:

➢ इसे पानी कम यमल रहा ह।ै

➢ इस पर फंगस का हमला हुआ ह।ै

➢ इसे थोडी और धपू चायहए।

यह ऐसा है जसैे आपके पास 24/7 एक पसणनल बॉटयनतट मौजदू हो।

3. 'स्माटष समट्टी' और पौधों िे चैसटंग

2026 की सबसे बडी िांयि ह—ैCyborg Botany। वजै्ञायनक अब ऐसे सेंससण बना रहे हैं जो पौधों के 'इलेयक्िकल

यसननल्स' को पढ़ सकिे हैं। कल्पना कीयजए, आपके फोन पर एक नोयटयफकेशन आिा ह:ै "भाई, बहुत गर्मी ह,ै थोडा पानी

डाल द!े" यडयजटल बॉटनी अब पौधों की 'खामोश भाषा' को हमारे समझने लायक डेटा में बदल रही ह।ै

4. आप भी बन िकते हैं 'बायो-एक्िप्लोरर'

यडयजटल बॉटनी यसफण पढ़ाई नहीं, एक यमशन ह।ै जब आप यकसी अनजान पौधे की फोटो iNaturalist पर डालिे हैं, िो

आप दयुनया भर के वजै्ञायनकों की मदद कर रहे होिे हैं।

क्लाइमेट चेंज का टै्रक: तटूडेंट्स बिा रहे हैं यक फूल समय से पहले क्यों यखल रहे हैं।

प्रकृसत की रक्षा: हम लपु्त हो रही प्रजायियों को ढूंढकर उन्हें बचाने में मदद कर रहे हैं।

सनष्कषष: नेचर का नया अितार

यडयजटल बॉटनी ने यवज्ञान को बोररंग यकिाबों से यनकालकर हमारे हाथों में थमा यदया ह।ै यह सायबि करिा है यक िकनीक हमें

प्रकृयि से दरू नहीं, बयल्क उसके और करीब ले जा सकिी ह।ै

िो अगली बार जब आप यकसी पाकण में जाएाँ, िो यसफण सेल्फी न लें, एक पौधा तकैन करें और इस 'लीफी मैसट्रक्ि' का

यहतसा बनें!

“2026 की िबिे अच्छी क्लाि िह है सजिकी कोई दीिार नहीं, और िबिे अच्छा टीचर िह पत्ता है

सजिके पाि बताने को अपनी एक सडसजटल कहानी है।”

बबीता
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भारतीय उद्योग और िमाज के समिाल बने

पे्ररक नेतृत्ि

भारि जसैे यवशाल और यवयवधिा से भरे देश में जब भी उद्योग और समाज सेवा की बाि होिी ह,ै िो रिन टाटा

का नाम सबसे पहले आिा ह।ै वे न केवल एक महान उद्योगपयि हैं, बयल्क एक सच्चे समाजसेवी और दरूदशी नेिा भी हैं।

रिन टाटा का जन्म 28 यदसम्बर 1937 को मुबंई में हुआ था। टाटा पररवार की यवरासि में पले-बढ़े रिन टाटा ने अपने

जीवन में न केवल व्यवसाय को नई ऊंचाइयों पर पहुाँचाया, बयल्क समाज के यवकास के यलए भी अनेक अहम कदम उिाए।

 उनकी सबसे बडी खायसयि यह है यक वे यसफण मनुाफे की यचंिा नहीं करिे, बयल्क समाज के यलए बेहिर कल की

कल्पना करिे हैं। रिन टाटा के नेितृ्व में टाटा समहू ने उद्योग जगि में कई िांयिकारी बदलाव यकए। टाटा तटील, टाटा

मोटसण, टाटा कंसल्टेंसी सयवणसेज (TCS) जसैी कंपयनयााँ न केवल भारि में, बयल्क यवश्व तिर पर अपनी पहचान बना चकुी

हैं। टाटा नैनो, यजसे 'जनिा की कार' कहा गया, एक ऐसा उदाहरण है यजसने लाखों भारिीयों के सपने को साकार यकया। यह

यकफायिी कार उन लोगों के यलए बनी जो पहली बार वाहन खरीदने का सपना दखेिे थे। इसने भारिीय ऑटोमोबाइल

बाजार में सादगी, दक्षिा और यकफायिी कीमि का नया मानक तथायपि यकया।

 रिन टाटा की दरूदयशणिा केवल व्यवसाय िक सीयमि नहीं रही। उन्होंने यशक्षा, तवातथ्य और पयाणवरण संरक्षण को

भी अपनी प्राथयमकिा बनाया। टाटा ितट की तथापना के माध्यम से उन्होंने भारि के ग्रामीण और यपछडे क्षेत्रों में यशक्षा और

यचयकत्सा सेवाओ ं को सशि बनाया। उनका मानना है यक असली यवकास वही है जो समाज के हर िबके िक पहुाँचे। इस

सोच ने टाटा समहू को कई सामायजक कल्याण योजनाओ ं से जोडा, यजनमें पयाणवरण संरक्षण, मयहला सशयिकरण, और

गरीबी उन्मलून शायमल हैं।

 एक यदलचतप बाि यह है यक रिन टाटा का व्ययिगि जीवन भी बहुि सादगी और अनुशासन का प्रिीक ह।ै वह

यवलायसिा से दरू, अपने मलू्यों के प्रयि सच्चे और यवनम्र तवभाव के यलए जाने जािे हैं। वे मानिे हैं यक एक सफल व्ययि

वह है जो अपने कमण और मलू्यों से समाज में प्रेरणा फैलाए। उनके यलए सफलिा का मिलब यसफण आयथणक लाभ नहीं, 

बयल्क दशे और समाज के यलए सकारात्मक बदलाव लाना ह।ै

 उन्होंने यह भी यसि यकया यक भारिीय उद्योगपयि यवश्व तिर पर भी उिने ही सक्षम और नैयिक हो सकिे हैं। उनके

नेितृ्व में टाटा समहू ने कई अंिरराष्िीय कंपयनयों का अयधग्रहण यकया, जैसे यक जगआुर-लैंड रोवर, यजससे भारिीय उद्योग

जगि की नलोबल उपयतथयि और मजबूिी हुई। साथ ही, रिन टाटा ने नवाचार को भी प्रोत्सायहि यकया, यजससे नई िकनीकों

और उत्पादों का यवकास संभव हुआ।

 रिन टाटा की कहानी हर यवुा के यलए प्रेरणा है जो अपने सपनों को पूरा करने के साथ-साथ समाज के यलए कुछ

करना चाहिा ह।ै उनका जीवन यह यसखािा है यक नैयिकिा, महेनि, और मानविा की सेवा को कभी नजरअदंाज नहीं करना

चायहए। उन्होंने यह सायबि कर यदया यक जब लक्ष्य तपष्ट और उद्दशे्य नेक हो, िो कोई भी बाधा बडी नहीं होिी।

 इसयलए, रिन टाटा का जीवन और कायण हमें यह याद यदलािे हैं यक असली बदलाव िब आिा ह ैजब हम अपने 

व्यवसाययक और व्ययिगि जीवन को समाज सेवा के साथ जोड दिेे हैं। व ेएक जीविं उदाहरण हैं यक कैसे एक व्ययि अपने

ज्ञान, प्रयिभा और करुणा से परेू राष्ि को प्रेररि कर सकिा ह।ै

डॉ० अंजु सनगम

असिस्टेंट प्रोफेिर

भौसतक सिज्ञान सिभाग
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जब 1950 में भारि का संयवधान लागू हुआ, िब 'अयधकारों' की पररभाषा भौयिक और भौगोयलक थी। भाषण की तविंत्रिा का अथण

था सावणजयनक मचं से अपनी बाि कहना, और यनजिा का अथण था अपने घर की चारदीवारी के भीिर सरुयक्षि रहना। लेयकन आज, 2026 के

भारि में, हमारा गणिंत्र केवल यमट्टी और पत्थर की सीमाओ ं में नहीं, बयल्क 'यडयजटल तपेस' में भी सांस ले रहा ह।ै आज एक नागररक की

पहचान उसके आधार नंबर, यपूीआई लेनदने और सोशल मीयडया प्रोफाइल से िय होिी ह।ै हम एक ऐसे यगु में प्रवशे कर चकेु हैं जहााँ हमारा

डेटा ही हमारा यडयजटल अविार ह।ै ऐसे में यह सवाल उिाना अयनवायण है यक क्या हमारा लोकिंत्र इस िीव्र यडयजटल पररविणन के यलए िैयार

ह?ै क्या हमारे मौयलक अयधकार इस आभासी दयुनया में भी उिने ही सरुयक्षि हैं यजिने यक वे दशकों पहले कागजों पर थे?

सडसजटल नागररकता और लोकतंि का नया स्िरूप

 आज 'यडयजटल इयंडया' केवल एक सरकारी तलोगन नहीं ह,ै बयल्क यह एक संपणूण जीवनशलैी बन चकुी ह।ै दरूदराज के गााँवों के

मलेों से लेकर महानगरों के बडे मॉल्स िक, क्यआूर कोड आज के भारि का नया राष्िव्यापी प्रिीक बन गया ह।ै इस िकनीकी बदलाव ने

लोकिंत्र को पहले से कहीं अयधक समावशेी बनाया ह।ै पहले सरकारी योजनाओ ं का लाभ लेने के यलए लंबी किारें लगानी पडिी थीं और

यबचौयलयों के चक्कर काटने पडिे थे, लेयकन आज 'डायरेक्ट बेयनयफट िांसफर' ने नागररक और सरकार के बीच की दरूी को न्यनूिम कर यदया

ह।ै यह एक सफल यडयजटल गणिंत्र की पहली बडी जीि है जहााँ अयधकारों का यविरण सीधे नागररक के खािे िक हो रहा ह।ै

 हालांयक, इस सयुवधा के साथ एक बडी यजम्मेदारी भी आई ह।ै यडयजटल नागररकिा का अथण केवल इटंरनेट का उपयोग करना या

सोशल मीयडया पर सयिय होना नहीं ह।ै इसका वातियवक अथण यह समझना है यक ऑनलाइन दयुनया में हमारे अयधकार क्या हैं। क्या एक

सोशल मीयडया पोतट के कारण हुई काननूी कारणवाई हमारे 'अयभव्ययि की तविंत्रिा' के अयधकार का हनन ह?ै क्या िकनीकी कंपयनयों द्वारा

हमारे व्यवहार का सकू्ष्म अध्ययन करना हमारी व्ययिगि तविंत्रिा में हतिक्षपे ह?ै ये ऐसे सवाल हैं जो आधयुनक भारि के गणिंत्र की नई

पररभाषा यलख रहे हैं।

सनजता का असधकार: डेटा और िपं्रभुता

 इक्कीसवीं सदी के इस दौर में डेटा को 'नया िेल' कहा जािा ह।ै लेयकन यजस िरह कच्चे िेल का ररसाव पयाणवरण को िबाह कर

सकिा ह,ै उसी िरह डेटा का अयनयंयत्रि प्रवाह यकसी व्ययि के यनजी जीवन को उजाड सकिा ह।ै सपु्रीम कोटण ने 'पटु्टातवामी बनाम भारि संघ' 

के ऐयिहायसक फैसले में यनजिा को एक मौयलक अयधकार घोयषि यकया था। यडयजटल गणिंत्र में यह अयधकार सबसे महत्वपणूण सरुक्षा कवच

ह।ै

 हम जब भी कोई नया ऐप डाउनलोड करिे हैं या यकसी वेबसाइट की सेवा की शिों को यबना पढ़े तवीकार करिे हैं, िो हम अनजाने में

अपनी यनजिा का एक बडा यहतसा साझा कर रहे होिे हैं। बडी िकनीकी कंपयनयााँ हमारे यडयजटल पदयचह्नों के आधार पर हमारी पसंद, नापसंद

और यहााँ िक यक हमारी राजनीयिक यवचारधारा का एक सकू्ष्म खाका िैयार करिी हैं। यडयजटल गणिंत्र की सबसे बडी चनुौिी यह सयुनयिि

करना है यक यकसी भी नागररक का डेटा उसकी तपष्ट अनमुयि के यबना व्यावसाययक या राजनीयिक लाभ के यलए इतिेमाल न यकया जाए।

भारि का नया डेटा संरक्षण काननू इसी यदशा में एक प्रयास ह,ै लेयकन इसकी वातियवक सफलिा नागररकों की जागरूकिा और इसके पारदशी

यियान्वयन पर यटकी ह।ै

सडसजटल सिभाजन: िमानता के बीच की खाई

 एक आदशण गणिंत्र की सफलिा इस बाि पर यनभणर करिी है यक अंयिम पंयि में खडे व्ययि को भी समान अवसर यमलें। यडयजटल

दयुनया में इस समानिा को 'पहुचं' और 'साक्षरिा' के रूप में दखेा जािा ह।ै भले ही भारि में इटंरनेट डेटा की दरें वैयश्वक तिर पर सबसे कम हैं, 

यफर भी एक बडा वगण आज भी यडयजटल साक्षरिा की दौड में पीछे ह।ै

 एक िरफ वह भारि है जो आयटणयफयशयल इटेंयलजेंस और ब्लॉकचने के माध्यम से अपनी समतयाओ ं का समाधान ढूंढ रहा ह,ै और

दसूरी िरफ वह भारि है जहााँ एक छात्र को ऑनलाइन क्लास में शायमल होने के यलए नेटवकण की िलाश में यमलों पैदल चलना पडिा ह।ै यह

'यडयजटल यडवाइड' हमारे गणिंत्र की एकिा के यलए एक मकू चनुौिी ह।ै ययद यशक्षा, तवातथ्य और न्याय जैसी बयुनयादी सेवाएाँ परूी िरह से

यडयजटल हो जािी हैं, िो उन लोगों के अयधकारों का क्या होगा जो तमाटणफोन चलाना नहीं जानिे या यजनके पास इसकी पहुचं नहीं ह?ै 

यडयजटल अयधकार िभी साथणक हो सकिे हैं जब यडयजटल पहुचं सावणभौयमकऔर न्यायसंगि हो।

िोशल मीसडया और ििंाद की शुसचता

 लोकिंत्र की आत्मा संवाद में बसिी ह,ै लेयकन सोशल मीयडया के एल्गोररदम ने इस संवाद को 'इको चैंबर' में बदल यदया ह।ै ये

एल्गोररदम हमें वही सामग्री यदखािे हैं जो हमारी मौजदूा धारणाओ ं को पखु्िा करिी ह।ै इससे समाज में वैचाररक ध्रवुीकरण बढ़िा है और

यवपरीि यवचारों के प्रयि सयहष्णिुा कम होिी जािी ह।ै एक तवतथ यडयजटल गणिंत्र में असहमयि का तवर बना रहना चायहए, लेयकन आज

एल्गोररदम केवल उसी बाि को बढ़ावा दिेे हैं जो या िो बहुि लोकयप्रय हो या यफर अत्ययधक यववादातपद।

 फेक न्यजू, प्रोपेगेंडा और अब 'डीपफेक' जैसी िकनीकें इस संकट को और भी गहरा कर रही हैं। जब सत्य और गढ़े हुए झिू के बीच

का अंिर समाप्त होने लगिा ह,ै िो एक नागररक के यलए यववेकपणूण यनणणय लेना लगभग असंभव हो जािा ह।ै चनुावों के दौरान सचूनाओ ं का

कृयत्रम हरेफेर केवल एक िकनीकी अपराध नहीं ह,ै बयल्क यह लोकिंत्र की चनुावी शयुचिा पर सीधा प्रहार ह।ै
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िाइबर िरुक्षा और राष्ट्रीय अखंडता

 यडयजटल गणिंत्र की सरुक्षा केवल सीमाओ ं पर िैनाि सैयनकों िक सीयमि नहीं रह गई ह।ै अब यह उन सवणरों और डेटा सेंटरों की

सरुक्षा िक फैल चकुी है जहााँ दशे की महत्वपणूण सचूनाएं जमा हैं। बैंयकंग प्रणाली से लेकर यबजली के यग्रड िक, आज सब कुछ इटंरनेट के धागे

से जडुा ह।ै ऐसे में साइबर हमले आधयुनक यिु के नए हयथयार बन चकेु हैं। नागररकों के यवत्तीय डेटा और व्ययिगि जानकारी की सरुक्षा करना

राज्जय की सवोच्च प्राथयमकिा होनी चायहए। यडयजटल यगु में 'सरुक्षा का अयधकार' केवल शारीररक सरुक्षा िक सीयमि नहीं ह,ै बयल्क यह

यडयजटल अयतित्व की सरुक्षा िक यवतििृ हो चकुा ह।ै

आसटषसफसशयल इटेंसलजेंि और नैसतक प्रश्न

 हम एक ऐसे समय में जी रहे हैं जहााँ मशीनें यह िय करने लगी हैं यक यकसे नौकरी यमलनी चायहए, यकसे बैंक से कजण यमलना चायहए

या यकसे सोशल मीयडया पर क्या यवज्ञापन यदखना चायहए। एआई प्रणायलयों में यछपे हुए पवूाणग्रह सामायजक न्याय के यसिांिों को प्रभायवि कर

सकिे हैं। ययद एआई को यसखाने वाला डेटा ही भदेभावपणूण ह,ै िो उसके द्वारा यलए गए यनणणय भी असमानिा को बढ़ावा देंगे। यडयजटल गणिंत्र

के यलए यह अयनवायण है यक िकनीकी प्रगयि के बीच मानवीय संवेदनाओ ंऔर संवैधायनक मलू्यों का संिुलन बना रह।े

 यडयजटल गणिंत्र कोई ऐसी मंयजल नहीं है यजसे एक बार में हायसल यकया जा सके, बयल्क यह एक यनरंिर यवकासशील यात्रा ह।ै हमें

िकनीक का तवागि एक सेवक के रूप में करना चायहए, न यक एक तवामी के रूप में। हमारे संवैधायनक अयधकार केवल कागजों की शोभा न

बनें, इसके यलए 'यडयजटल साक्षरिा' और 'यडयजटल नैयिकिा' को यशक्षा के आधारभिू ढांचे में शायमल करना होगा। सरकार, न्यायपायलका

और नागररक समाज को यमलकर एक ऐसा पारदशी िंत्र बनाना होगा जहााँ िकनीक व्ययि को सशि िो बनाए, लेयकन उसकी यनजिा और

गररमा की कीमि पर नहीं।

 अंि में, एक यडयजटल गणिंत्र की वातियवक सफलिा िभी मानी जाएगी जब हर नागररक, चाहे वह शहर का हो या सदुरू गााँव का, 

इटंरनेट के इस यवशाल सागर में खदु को सरुयक्षि, तविंत्र और समान महससू करे। भयवष्य का भारि वही होगा जहााँ िकनीक और लोकिंत्र एक

साथ यमलकर हर नागररक के जीवन को और अयधक सम्मानजनक बनाएंगे।

डॉ० कसिन्द्र भट्ट

असिस्टेंट प्रोफेिर

अंगे्रजी सिभाग
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'एकला चलो रे' की जीिन्द्त दशषन-यािा और

स्ितंिता का महािघंषष

भारिीय तविंत्रिा संग्राम के इयिहास में नेिाजी सभुाष चन्र बोस का व्ययित्व एक ऐसे प्रज्जज्जवयलि नक्षत्र के समान ह,ै यजसकी

चमक ने न केवल भारि के यक्षयिज को आलोयकि यकया, बयल्क वैयश्वक तिर पर साम्राज्जयवाद की जडें यहला दीं। उनके जीवन का प्रत्येक

अध्याय, उनकी प्रत्येक श्वास और उनके प्रत्यके यनणणय में रवीन्रनाथ टैगोर द्वारा रयचि कालजयी गीि 'एकला चलो रे' की गूाँज सनुाई दिेी ह।ै

वषण 1905 में बंगाल यवभाजन के यवरोध में रयचि यह गीि, यजसका मलू भाव ह-ै"ययद िेरी पकुार सनुकर कोई न आए, िो िू अकेला चल"- 

सभुाष के जीवन का वह मागणदशणक सतू्र बना, यजसने उन्हें कयिन से कयिन पररयतथयियों में भी यसिांिों के साथ समझौिा न करने और अकेले

ही दगुणम पथ पर बढ़ने की शयि प्रदान की। उनका जीवन संघषण केवल यवदशेी शासन के यवरुि एक यिु नहीं था, बयल्क वह अपनी अंिरात्मा

की पकुार पर चलिे हुए तवयं को राष्ियहि में पणूणिः यवलीन कर दनेे का एक महायज्ञ था।

आध्यासत्मक जड़ें और िैचाररक धरातल

सभुाष चन्र बोस का जन्म 23 जनवरी 1897 को ओयडशा के कटक में एक ससंुतकृि और संपन्न कायतथ पररवार में हुआ था ।

उनके यपिा जानकीनाथ बोस एक प्रख्याि अयधविा थे और ित्कालीन समाज में उनका बडा सम्मान था। सभुाष की आरंयभक यशक्षा कटक

के यमशनरी तकूल में हुई जहााँ उन्होंने अनशुासन और पािात्य यशक्षा को करीब से दखेा परंिु उनके भीिर का भारिीय मानस सदवै अपनी

जडों की ओर आकयषणि रहा। उनके व्ययित्व के यनमाणण में उनके प्रधानाध्यापक बेनी माधव दास का अत्ययधक प्रभाव था, यजन्होंने उनमें

नैयिक मलू्यों और किणव्यपरायणिा के बीज बोए। मात्र 15 वषण की आयु में तवामी यववेकानंद और रामकृष्ण परमहसं के यवचारों ने उनके भीिर

एक व्यापक आध्यायत्मक पररविणन उत्पन्न यकया। यववेकानदं के 'आध्यायत्मक राष्िवाद' ने सभुाष को यह अनभुव कराया यक भारि केवल

एक भौगोयलक भयूम नहीं, बयल्क एक जीवंि यदव्य सत्ता ह,ै यजसकी सेवा ही सवोच्च योग ह।ै

सभुाष के जीवन में 'एकला चलो' की भावना का प्रथम अंकुरण िब यदखा जब वे अपनी यकशोरावतथा में एक सच्चे आध्यायत्मक

गरुु की खोज में यबना यकसी को बिाए घर से यनकल गए और यहमालय की गफुाओ ं िथा िीथों की खाक छानी । यद्ययप उन्हें उस समय कोई

भौयिक गरुु नहीं यमला, परंिु इस एकाकी यात्रा ने उनके आत्म-संवाद और आंिररक शयि को इिना सदुृढ़ कर यदया यक भयवष्य में वे परेू

यियटश साम्राज्जय से अकेले टकराने का साहस जटुा सके।

पे्रिीडेंिी कॉलेज और सिरोह की प्रथम असननपरीक्षा

वषण 1916 में कोलकािा के प्रयियिि प्रेसीडेंसी कॉलेज में हुई एक घटना ने सभुाष के छात्र जीवन को िांयिकारी मोड दे यदया।

इयिहास के प्रोफेसर ई.एफ. ओटेन अपने नतलवादी व्यवहार और भारिीय छात्रों के प्रयि अपमानजनक यटप्पयणयों के यलए जाने जािे थे। जब

ओटेन ने भारिीय सभ्यिा और छात्रों के प्रयि अपमानजनक शब्दों का प्रयोग यकया, िो सभुाष ने एक छात्र प्रयियनयध के रूप में इसका परुजोर

यवरोध यकया। गयिरोध इिना बढ़ गया यक छात्रों ने प्रोफेसर ओटेन की यपटाई कर दी और उन्हें सीयढ़यों से नीचे यगरा यदया। इस घटना के बाद

सभुाष को कॉलेज से यनष्कायसि कर यदया गया। यह उनके शैक्षयणक भयवष्य के यलए एक बडा आघाि हो सकिा था, लेयकन उन्होंने झकुने के

बजाय यनष्कासन को गवण से तवीकार यकया। अपनी आत्मकथा 'एन इयंडयन यपलयग्रम' में उन्होंने यलखा यक इस यनष्कासन ने उन्हें नेितृ्व का

वह पहला अनभुव यदया जो बाद के संघषों के यलए अयनवायण था। यहााँ 'एकला चलो रे' का दशणन इस रूप में प्रकट हुआ यक वे सत्य और

तवायभमान के यलए अपने कररयर को दांव पर लगाकर अकेले खडे हो गए।

रोचक िथ्य यह है यक यही प्रोफेसर ओटेन यजन्होंने सभुाष को यनष्कायसि करवाया था वषों बाद उनकी दशेभयि के कायल हो गए। 1945 में

जब सभुाष की कयथि यवमान दघुणटना में मतृ्यु की खबर आई िो ओटेन ने उनके सम्मान में एक कयविा यलखी, यजसमें उन्होंने सभुाष की

िुलना 'इकारस' (Icarus) से की यजसने अपनी मािभृयूम की तविंत्रिा के ऋण को चकुाने के यलए सयूण की िपन की परवाह यकए यबना तवगण

के द्वारों पर धावा बोल यदया था।

आईिीएि का त्याग: 'िेिा' और 'स्िाधीनता' के मध्य चुनाि

सभुाष की प्रयिभा असाधारण थी। अपने यपिा की इच्छा का मान रखने के यलए वे इनंलैंड गए और मात्र आि महीने के कयिन पररश्रम के बाद

वषण 1920 में भारिीय यसयवल सेवा (ICS) की कयिन परीक्षा में चिथुण तथान प्राप्त यकया। उस कालखण्ड में आईसीएस की नौकरी यकसी भी

भारिीय के यलए सफलिा का चरम मानी जािी थी, लेयकन सभुाष के यलए यह यियटश गलुामी का तवणण-पाश था।

उनके मन में एक भीषण द्वदं्व चल रहा था। एक ओर पररवार की अपके्षाएं और एक सरुयक्षि भयवष्य था, िो दसूरी ओर मािभृयूम की बेयडयााँ

उन्हें पकुार रही थीं। उन्होंने अपने बडे भाई शरि चन्र बोस को यलखे पत्रों में तपष्ट यकया यक वे 'यियटश नौकरशाही' का यहतसा बनकर भारि के

दमन में भागीदार नहीं बन सकिे। अप्रलै 1921 में उन्होंने आईसीएस से त्यागपत्र दकेर सबको तिब्ध कर यदया। उनका यह यनणणय 'एकला

चलो रे' की उस भावना का पररचायक था, जहााँ व्ययि समाज और पररवार की तथायपि मान्यिाओ ं को िोडकर अपनी अिंरात्मा के आह्वान

पर अयनयिििा के मागण पर यनकल पडिा ह।ै भारि लौटकर उन्होंने मुबंई में महात्मा गांधी से भेंट की। यद्ययप दोनों के यवचारों में आरम्भ से ही

अन्िर था गााँधीजी ने उनकी ऊजाण को पहचानिे हुए उन्हें बंगाल में यचत्तरंजन दास (दशेबन्ध)ु के पास जाने का सझुाव यदया । दशेबन्ध,ु सभुाष

के राजनीयिक गरुु बने और उनके नेितृ्व में सभुाष ने सयिय राजनीयि की बारीयकयों को समझा।

डॉ० सजतेन्द्र प्रिाद

असिस्टेंट प्रोफेिर

भूगोल सिभाग
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मांडले जेल: एकांतिाि और आध्यासत्मक प्रखरता

 1920 के दशक के मध्य में यियटश सरकार ने राष्िवादी गयियवयधयों के दमन के यलए सभुाष को यगरफ्िार कर बमाण की कुख्याि

मांडले जेल भेज यदया। मांडले जले का वािावरण अत्यंि दयनीय था; यहााँ की कोिररयां लकडी की बनी थीं, जहााँ न यबजली थी और न ही

शिु पेयजल। भीषण गमी और चहूों-मच्छरों के प्रकोप के बीच सभुाष को ढाई वषण से अयधक का समय यबिाना पडा। इसी कयिन कारावास

के दौरान वे िपेयदक (Tuberculosis) की चपेट में आ गए। जेल की दीवारों के भीिर रहिे हुए सभुाष ने अपनी ऊजाण को 'आंिररक यात्रा' में

बदला। उन्होंने इयिहास, दशणन और यवशेष रूप से भारिीय िंत्र शास्त्र का गहन अध्ययन यकया। मांडले की कोिरी में यबिाया गया वह समय

उनके 'एकला चलो' दशणन की कयिन परीक्षा थी। जब यियटश सरकार ने उनके खराब तवातथ्य को दखेिे हुए उन्हें इस शिण पर ररहा करने का

प्रतिाव यदया यक वे सीधे यरूोप चले जाएं और भारि न लौटें, िो सभुाष ने इसे अपमानजनक मानकर िुकरा यदया। उन्होंने कहा-"मैं कोई

दकुानदार नहीं ह ाँ, मैं सौदबेाजी नहीं करिा"। मांडले की जेल ने सभुाष को एक यवुा निेा से बदलकर एक दरूदशी राजनेिा (Statesman) बना

यदया। उन्होंने समझा यक तविंत्रिा के यलए केवल उत्साह पयाणप्त नहीं ह,ै बयल्क एक तपष्ट वैचाररक कायणिम और अन्िराणष्िीय सहयोग भी

अयनवायण ह।ै

कांगे्रि का अध्यक्ष पद और सिपुरी का िैचाररक िघंषष

 1930 के दशक के उत्तराधण िक सभुाष चन्र बोस कांगे्रस के भीिर एक शयिशाली वामपंथी (Left-wing) ध्रवु के रूप में उभरे ।

1938 के हररपरुा अयधवशेन में उन्हें सवणसम्मयि से कांगे्रस अध्यक्ष चनुा गया। हररपरुा में उनके अध्यक्षीय भाषण ने तपष्ट कर यदया यक वे केवल

अंगे्रजों को बाहर यनकालने के पक्षधर नहीं थे बयल्क वे एक आधयुनक, औद्योयगक और वजै्ञायनक दृयष्टकोण वाले भारि का यनमाणण करना

चाहिे थे। इसी अयधवेशन में उन्होंने 'राष्िीय योजना सयमयि' (National Planning Committee) की तथापना की यजसका अध्यक्ष उन्होंने

जवाहरलाल नहेरू को बनाया। उनका मानना था यक गरीबी, यनरक्षरिा और बीमारी जैसी बयुनयादी समतयाओ ं का समाधान केवल यनयोयजि

समाजवाद के माध्यम से ही सम्भव ह।ै

सिपुरी असधिेशन (1939): अकेले लड़ने का िाहि

 1939 में यत्रपरुी अयधवेशन भारिीय राजनीयि के इयिहास में एक ऐसा मील का पत्थर बना जहााँ सभुाष को अपने आदशों के यलए

समचूे गांधीवादी नेितृ्व से टकराना पडा। यद्विीय यवश्व यिु की आहट को पहचानिे हुए सभुाष का िकण था यक अंगे्रजों को तविंत्रिा के यलए

छह महीने का अल्टीमेटम यदया जाना चायहए, और ययद वे नहीं मानिे, िो एक व्यापक सयवनय अवज्ञा आंदोलन छेडा जाना चायहए। गांधीजी

और कांगे्रस के दयक्षणपंथी खमेे का यवचार इससे यभन्न था। सभुाष ने पनुः अध्यक्ष पद के यलए चनुाव लडा और गांधीजी के उम्मीदवार पट्टायभ

सीिारमैया को परायजि कर यदया। गांधीजी ने इस हार को अपनी "व्ययिगि पराजय" बिाया यजससे कांगे्रस के भीिर एक भीषण आंिररक

संकट उत्पन्न हो गया। कांगे्रस वयकिं ग कमेटी के सदतयों के असहयोग और गांधीजी के साथ बढ़िे वैचाररक मिभेदों के बीच सभुाष ने महससू

यकया यक वे अपनी नीयियों को लागू नहीं कर पाएंगे। अप्रैल 1939 में उन्होंने अध्यक्ष पद से इतिीफा दे यदया। यह उनके जीवन का वह क्षण

था जब 'एकला चलो रे' की भावना अपने चरम पर थी। उन्होंने कांगे्रस के भीिर 'फॉरवडण ब्लॉक' का गिन यकया िायक िांयिकारी ित्वों को

संगयिि यकया जा सके। यत्रपरुी के इस संघषण ने उन्हें राजनीयिक रूप से अलग-थलग करने का प्रयास यकया, लेयकन उनके आत्मबल ने उन्हें

यडगने नहीं यदया।

महासनष्क्रमण: सजयाउद्दीन िे नेताजी तक का दुस्िाहिी मागष

 1940 में यद्विीय यवश्व यिु की शरुुआि के साथ ही यियटश सरकार ने सभुाष को उनके कोलकािा यतथि घर (एयल्गन रोड) में

नजरबंद कर यदया। पयुलस की चौबीस घटें यनगरानी के बावजदू सभुाष ने भारि से पलायन करने की एक अत्यन्ि जोयखमभरी योजना बनाई।

उनका मानना था यक दशु्मन का दशु्मन दोति होिा है और यियटश शासन के यवरुि अन्िराणष्िीय शयियों की सहायिा लेना अयनवायण ह।ै

पलायन की गुप्त योजना और यािा

 16-17 जनवरी 1941 की मध्यरायत्र को सभुाष ने 'मोहम्मद यजयाउद्दीन' नामक एक मयुतलम बीमा एजेंट का वेश धारण यकया। उनके

भिीजे यशयशर बोस ने उन्हें एक परुानी 'वांडरर' कार में बैिाकर गपु्त रूप से घर से बाहर यनकाला और गोमोह (झारखण्ड) रेलवे तटेशन िक

पहुाँचाया। काबलु में सभुाष का संघषण 'एकला चलो रे' की पंयियों को अक्षरशः सत्य यसि करिा ह।ै "ययद वे मडु जाएं और जंगल पार करिे

समय िुझे अकेला छोड दें... िो िू अपने पैरों के नीचे के कााँटों को कुचलिे हुए अकेला चल"। काबलु की भीषण िण्ड में वे एक अत्यन्ि

गन्दी और धएुाँ से भरी सराय में रुके। वहााँ उत्तम चंद मल्होत्रा जैसे दशेभिों ने अपनी जान जोयखम में डालकर उन्हें शरण दी। काबलु से

सोयवयि संघ होिे हुए वे अंििः बयलणन पहुाँचे जहााँ उन्होंने 'फ्री इयंडया सेंटर' की तथापना की और पहली बार उन्हें 'नेिाजी' कहकर पकुारा

गया।

पनडुब्बी यािा और आजाद सहन्द्द फौज का पुनगषठन

 जमणनी में रहिे हुए नेिाजी ने महससू यकया यक भारि की वातियवक मयुि के यलए यिु का मखु्य केन्र दयक्षण-पवूण एयशया होना

चायहए। 1943 में उन्होंने एक और अयवश्वसनीय साहयसक कायण यकया। उन्होंने एक जमणन पनडुब्बी (U-180) के माध्यम से अटलांयटक और

यहदं महासागर की यात्रा की और मेडागातकर के पास एक जापानी पनडुब्बी (I-29) में तथानांिररि हो गए। समरु के भीिर दो दशेों की

पनडुयब्बयों के बीच होने वाला यह एकमात्र नागररक तथानांिरण था।

 यसंगापरु पहुाँचकर उन्होंने रासयबहारी बोस से 'इयंडयन इयंडपेंडेंस लीग' की कमान संभाली और आजाद यहन्द फौज (Azad Hind 

Fauj) को एक शयिशाली सैन्य बल के रूप में खडा यकया। 21 अक्टूबर 1943 को उन्होंने 'आरजी हुकुमि-ए-आजाद यहन्द' (Provisional 

Government of Free India) की तथापना की घोषणा की, यजसे यवश्व की नौ शयियों ने मान्यिा दी।

आजाद सहन्द्द फौज की िंरचना और सिगेड

नेिाजी ने अपनी सेना को न केवल सैन्य रूप से बयल्क वैचाररक रूप से भी सदुृढ़ यकया। उन्होंने सेना के भीिर सभी धायमणक और जायिगि

यवभाजनों को समाप्त कर यदया। कैप्टन लक्ष्मी सहगल के नेितृ्व में 'रानी झांसी रेयजमेंट' का गिन नेिाजी की दरूदयशणिा का प्रमाण था। उन्होंने
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माना यक जब िक भारि की आधी आबादी यानी मयहलाएं शस्त्र धारण कर अपनी रक्षा और राष्ि की मयुि के यलए नहीं खडी होंगी िब िक पणूण

तविंत्रिा संभव नहीं ह।ै इस रेयजमेंट में यसंगापरु और मलाया के रबड बागानों में काम करने वाली साधारण भारिीय यवुयियों ने भाग यलया, यजन्होंने

कभी अपनी मािभृयूम भारि को नहीं दखेा था, यफर भी वे उसके यलए प्राण दनेे को आिुर थीं।

'सदल्ली चलो' और रक्त िे स्ितंिता का मूल्य

 1944 में आजाद यहन्द फौज ने 'यदल्ली चलो' के उद्घोष के साथ बमाण की सीमाओ ं को पार कर भारिीय भयूम पर प्रवेश यकया। जापानी

सेना के सहयोग से उन्होंने इफंाल और कोयहमा के मोचों पर यियटश सेना से भीषण यिु यकया। 14 अप्रलै 1944 को कनणल शौकि मयलक ने

मयणपरु के मोइरांग में पहली बार तविंत्र भारि का यिरंगा फहराया। हालााँयक यद्विीय यवश्व यिु का पासा पलट रहा था। मानसनू की जल्दी शरुुआि, 

रसद की कमी और जापानी वायु सेना के समथणन के अभाव में आजाद यहन्द फौज को पीछे हटना पडा। इस अत्यंि यनराशाजनक समय में भी

नेिाजी का मनोबल अयडग था। उन्होंने बमाण में जलुाई 1944 को अपना ऐयिहायसक भाषण यदया-"िमु मझेु खनू दो, मैं िुम्हें आजादी दूगंा!"। यह

नारा मात्र शब्द नहीं थे, बयल्क 'एकला चलो रे' की उस भावना का सैन्य रूपांिरण था, जहााँ वे अपनी सेना को यह समझा रहे थे यक तविंत्रिा

केवल बािों से नहीं, बयल्क आत्म-बयलदान और रि के िपणण से ही प्राप्त होगी। उन्होंने सैयनकों से कहा यक "आज हमें केवल एक ही इच्छा होनी

चायहए- मरने की इच्छा िायक भारि जीयवि रह सके"।

िाम्यिाद (Samyavada): नेताजी का िामासजक एिं आसथषक सिजन

 नेिाजी सभुाष चन्र बोस केवल एक योिा नहीं, बयल्क एक यगुदृष्टा यवचारक थे। उन्होंने यजस तविंत्र भारि की कल्पना की थी उसका

आधार उनकी यवचारधारा 'साम्यवाद' (Samyavada) थी । यह यवचारधारा पािात्य समाजवाद और भारिीय आध्यायत्मक राष्िवाद का एक

अनिूा संशे्लषण थी।

औद्योसगक क्रांसत और िैज्ञासनक योजना

 सभुाष का मानना था यक भारि को मध्ययगुीनिा से बाहर यनकालने के यलए बडे पमैाने पर औद्योगीकरण अयनवायण ह।ै यहााँ उनका

गांधीजी के 'चरखा और ग्रामोद्योग' के यवचार से तपष्ट मिभेद था । उन्होंने 1938 में यजस 'राष्िीय योजना सयमयि' का गिन यकया था, वही तविंत्र

भारि के 'योजना आयोग' (Planning Commission) की वैचाररकआधारयशला बनी।

धमषसनरपेक्षता और राष्ट्रीय एकता

 नेिाजी की धमणयनरपेक्षिा छद्म नहीं थी। आजाद यहन्द फौज में यहदं,ू मयुतलम और यसख सैयनकों के बीच जो एकिा उन्होंने तथायपि की

वह आज भी भारिीय सेना के यलए एक आदशण है । उन्होंने महससू यकया यक सांप्रदाययकिा का मखु्य कारण आयथणक यपछडापन और अज्ञानिा है

। उन्होंने आह्वान यकया यक जब हम तविंत्रिा की लडाई लडें, िो हमारी पहचान केवल 'भारिीय' होनी चायहए।

'एकला चलो रे': सिद्ांतों की असननपरीक्षा

सभुाष चन्र बोस के जीवन का प्रत्येक मोड टैगोर के गीि के छंदों जैसा ह।ै

 "ययद िेरी पकुार सनुकर कोई न आए...": जब 1941 में उन्होंने एयल्गन रोड का अपना घर छोडा, िो उनके साथ कोई सेना नहीं थी, 

केवल एक दृढ़ संकल्प था।

 "ययद सब मुाँह फेर लें, ययद सब डरें...": यत्रपरुी अयधवेशन के बाद जब कांगे्रस का शीषण नेितृ्व उनके यवरुि था, िब भी वे यवचयलि नहीं

हुए और अपनी राह पर अकेले बढ़ गए।

 "िू अपने यदल की आग से अपनी हड्यडयााँ जलाकर अकेला जल...": मांडले जेल के एकांिवास से लेकर पनडुब्बी की जानलेवा यात्रा

िक, उन्होंने तवयं को राष्ि की वेदी पर होम कर यदया।

 टैगोर और सभुाष के मध्य एक गहरा भावनात्मक और वचैाररक संबंध था। रवीन्रनाथ ने ही सभुाष को 'दशेनायक' की उपायध दी थी।

यद्ययप 'एकला चलो रे' गीि गांधीजी का भी यप्रय था लेयकन सभुाष ने इसे केवल व्ययिगि साधना का नहीं, बयल्क राष्िीय संघषण का मंत्र बना

यदया।

अंसतम रहस्य और शाश्वत सिराित

 18 अगति 1945 को िाइवान के िाइहोकु में हुई यवमान दघुणटना में निेाजी की कयथि मतृ्यु भारिीय इयिहास का सबसे बडा अनसलुझा

रहतय ह।ै यियटश सरकार के आयधकाररक दतिावेजों के अनसुार उनकी मतृ्यु हृदय गयि रुकने और गंभीर रूप से जलने के कारण हुई थी, लेयकन

भारिीय जनिा ने इसे कभी तवीकार नहीं यकया। शाहनवाज सयमयि, खोसला आयोग और मखुजी आयोग जैसी कई जााँचों के बावजदू, नेिाजी की

'वापसी' की प्रिीक्षा दशकों िक बनी रही। हालााँयक उनकी वातियवक मतृ्यु उसी यदन टल गई थी जब उन्होंने राष्ि के यलए अपना सब कुछ त्यागने

का यनणणय यलया था। आजाद यहन्द फौज के सैयनकों पर चले लाल यकले के मकुदमों ने भारिीय सेना और नौसेना के भीिर यवरोह की जो लहर

उत्पन्न की उसने अंगे्रजों को यह तपष्ट कर यदया यक अब वे भारि पर शासन नहीं कर सकिे।

आधुसनक भारत में नेताजी िैचाररक दशषन की प्रािंसगकता

 आज का भारि जो 'आत्मयनभणर' होने और 'यवकयसि भारि' बनने का तवप्न दखे रहा ह,ै उसकी वैचाररक नींव में नेिाजी सभुाष चन्र

बोस के यवचार समायहि हैं। उनका 'एकला चलो रे' का संदशे आज के सन्दभण में भारि की उस यवदशे नीयि और सामररक तवायत्तिा (Strategic 

Autonomy) में झलकिा है जहााँ राष्ि अपने यहिों के यलए दयुनया की बडी शयियों के दबाव के बावजदू अकेले खडे होने का साहस यदखािा ह।ै

 नेिाजी का जीवन हमें यसखािा है यक सफलिा केवल अंयिम पररणाम में नहीं, बयल्क उस 'संघषण' में है जो यसिांिों के यलए यकया गया

हो। उनके शब्द आज भी गूाँजिे हैं- एक व्ययि एक यवचार के यलए मर सकिा ह,ै लेयकन वह यवचार उसकी मतृ्यु के बाद हजार यजंदयगयों में

पनुजीयवि होिा ह"ै। सभुाष चन्र बोस की दशेभयि और संघषण 'एकला चलो रे' की वह महागाथा है जो आने वाली पीयढ़यों को सदवै यह तमरण

करािी रहगेी यक तवाधीनिा का मलू्य केवल यनरन्िर संघषण और अटूट साहस से ही चकुाया जा सकिा ह।ै
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भारि एक कृयष प्रधान दशे है और यहााँ के अयधकांश त्यौहार प्रकृयि, ऋिु पररविणन िथा कृयष से जडेु हुए हैं। मकरसंिायन्ि भारिीय

संतकृयि का एक ऐसा ही पवण है जो सयूण के मकर रायश में प्रवशे का प्रिीक ह।ै इस यदन से सयूण उत्तरायण होिा है अथाणि सयूण की यकरणें उत्तरी

गोलाधण में ककण रेखा की ओर बढ़ने लगिी हैं। यह पवण प्रयिवषण 14 या 15 जनवरी को मनाया जािा है और दशे के लगभग 26 राज्जयों में यवयभन्न

नामों और रूपों में मनाया जािा ह।ै भारि के यवयभन्न क्षेत्रों की सांतकृयिक यवयवधिा के कारण एक ही पवण को अलग-अलग िरीकों से मनाया

जािा ह।ै मकरसंिायन्ि का सम्बन्ध नई फसल के आगमन से भी ह।ै यकसान अपनी मेहनि की पहली उपज ईश्वर को अयपणि कर करिे हैं और

प्रकृयि के प्रयि आभार व्यि करिे हैं। यह पवण हमें एकिा, सहयोग और सद्भाव का संदशे दिेा ह।ै यह केवल एक धायमणक पवण ही नहीं बयल्क

भारिीय संतकृयि, कृयष परम्परा और सामायजक समरसिा का प्रिीक ह।ै यह त्यौहार हमें प्रकृयि के साथ सामंजतय बनाकर जीवन जीने की

प्रेरणा दिेा ह।ै

उत्तर भारत में मकरिंक्रासन्द्त पिष

उत्तर प्रदेश और सबहार: सखचड़ी पिष

उत्तर प्रदशे और यबहार में मकरसंिायन्ि को "यखचडी" के नाम से पकुारा जािा ह।ै इस यदन को दान के पवण के रूप में मनाया जािा ह।ै

परम्परा गि रूप से इस यदन चावल और उडद की दाल की यखचडी बनाई जािी है और दही, चरूा, आलू आयद के साथ परोसी जािी ह।ै

यखचडी का प्रथागि भोजन त्यौहार की पहचान ह।ै

प्रयागराज (इलाहाबाद) इस पवण के यलए यवशेष महत्व रखिा ह।ै यहााँ मकरसंिायन्ि के यदन से ही प्रयसि माघ मलेे की शरुुआि होिी

ह।ै इस मलेे में दशे भर से लाखों श्रिालु यत्रवेणी संगम पर तनान करने आिे हैं। गंगा, यमनुा और अदृश्य सरतविी के संगम पर तनान को अत्यंि

पयवत्र माना जािा ह।ै माघ मेले के दौरान आध्यायत्मक वािावरण और सामयूहक भावना की अनभुयूि होिी ह।ै

यबहार में भी इसी यदन को यवशेष महत्व यदया जािा ह।ै यहााँ भी यखचडी का भोजन िैयार यकया जािा है और पररवार के सदतयों के साथ साझा

यकया जािा ह।ै गंगा तनान की परम्परा यबहार में भी गहरी जडें रखिी ह।ै

पंजाब और हररयाणा: लोहड़ी पिष

पंजाब और हररयाणा में मकरसंिायन्ि से एक यदन पहले "लोहडी" का पवण मनाया जािा ह।ै यह पवण खयुशयों और समयृि का प्रिीक

ह।ै लोहडी की संध्या को लोग खलेु तथान पर आग जलािे हैं और पररवार के सदतयों के साथ अयनन की पररिमा करिे हैं। इस अवसर पर

रेवडी, मूंगफली, मक्के के भनुे दानों को आग में भेंट यकया जािा ह।ै लोहडी को मखु्यिः बच्चों का पवण माना जािा ह।ै इस यदन बडे-बजुगुण

बच्चों को रेवडी, मूगंफली और यिल का बना पारम्पररक हलवा बांटिे हैं। घर-घर में आग जलाकर अनाज और उपहार भेंट की परम्परा ह।ै यह

पवण यकसानों के यलए भी यवशेष महत्व रखिा है क्योंयक इसी समय गेह ं की फसल बोई जािी ह।ै लोहडी की राि को पररवार और पडोसी एक-

दसूरे के घर जािे हैं और गडु की खीर, गजक, मूंगफली की यचक्की आयद व्यंजनों का आदान-प्रदान करिे हैं। यह सामायजक मलेजोल और

तनेह का प्रिीक ह।ै

मध्य और पसिमी भारत में मकरिंक्रासन्द्त

गुजरात: उत्तरायण और पतंगबाजी

गजुराि में मकरसंिायन्ि को "उत्तरायण" के नाम से जाना जािा ह।ै यह दो यदनों िक मनाया जािा है जहां 14 जनवरी को "उत्तरायण"

और 15 जनवरी को "वासी उत्तरायण" कहा जािा ह।ै गजुराि में इस पवण की सबसे महत्वपणूण यवशषेिा पिंगबाजी ह।ै परेू गजुराि में इन यदनों

आकाश रंग-यबरंगी पिंगों से भर जािा ह।ै गजुरािी लोगों के यलए उत्तरायण का यदन बेहद शभु माना जािा ह।ै यकसी भी शभु कायण की शरुुआि

के यलए यह यदन सबसे उयचि माना जािा ह।ै व्ययिगि, पाररवाररक और सामायजक तिर पर महत्वपणूण यनणणय इसी यदन यलए जािे हैं।

पिंगबाजी का खेल बच्चों और बडों दोनों के यलए समान रूप से लोकयप्रय ह।ै घरों की छिों पर पिंग उडाई जािी है और "काइट पेपर" (यिन्ने)

के साथ पिंग को काटा जािा ह।ै यह एक प्राचीन कला है यजसमें महारि प्राप्त करने में महीनों का समय लगिा ह।ै अहमदाबाद में अन्िराणष्िीय

पिंग महोत्सव का आयोजन यकया जािा है जो यवश्वव्यापी प्रयसि है। इस पवण पर यिल और गडु के व्यंजन बनाए जािे हैं और एक-दसूरे को

बााँटे जािे हैं। "यिल गडु घ्यो और ढोलो बोलो" की परम्परा गजुराि में प्रचयलि है यजसका अथण है यिल और गडु खाओ और मीिा-मीिा

बोलो।

राजस्थान: पारम्पररक उत्िि

राजतथान में भी उत्तरायण का त्यौहार मनाया जािा ह।ै यहााँ पर भी पिंगबाजी का चलन है यकंिु गजुराि के समान यह इिना व्यापक

नहीं ह।ै राजतथान में इस यदन दान-पणु्य को यवशेष महत्व यदया जािा ह।ै यिल, चावल, मेवे और कपडों का दान यकया जािा ह।ै राजतथान के

ग्रामीण क्षेत्रों में इस यदन नई फसल का उत्सव मनाया जािा ह।ै यकसान भगवान को नई फसल के यलए धन्यवाद दिेे हैं। यमिाई और अन्य
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व्यंजनों का िैयारी एक सामयूहक यिया-कलाप ह।ै

महाराष्ट्र: सतल-गुड़ का पिष

 महाराष्ि में मकरसंिायन्ि को "यिल संिायन्ि" भी कहा जािा ह।ै इस यदन लोग एक-दसूरे को यिल और गडु से बने व्यंजन भेंट करिे

हैं। "यिल-गडु घ्या, गडु गडु बोला" इस परम्परा का आदशण वाक्य है यजसका अथण है यिल और गडु तवीकार करो और मीिा-मीिा बोलो।

महाराष्ि में इस यदन गजक, यचक्की, यिल के लड्डू आयद बनाए जािे हैं। पररवार के सभी सदतय और पडोसी एक-दसूरे के घर जािे हैं और ये

व्यंजन आदान-प्रदान करिे हैं। यह परम्परा समाज में पे्रम और सद्भावना बनाए रखने का प्रिीक ह।ै

दसक्षण भारत में मकरिंक्रासन्द्त

तसमलनाडु: पोंगल पिष

 दयक्षण भारि में मकरसंिायन्ि को "पोंगल" के नाम से जाना जािा ह।ै ियमलनाडु में यह एक यवशाल त्यौहार है यजसे चार यदनों िक

मनाया जािा ह।ै पहले यदन को "भोगी पोंगल", दसूरे यदन को "सयूण पोंगल", िीसरे यदन को "मट्ट पोंगल" और चौथे यदन को "कन्या पोंगल"

कहा जािा ह।ै सयूण पोंगल, पोंगल पवण का मखु्य यदन ह।ै इस यदन यमट्टी के बिणन में नए चावल, गडु और दाल को एक साथ पकाया जािा ह।ै

पकवान िैयार होने पर पररवार के सभी सदतय सयूण भगवान को समयपणि करिे हैं और कहिे हैं "पोंगलो पोंगल" (अथाणि् फसल बढ़)े। यह फसल

की प्रचरुिा और समयृि की कामना का प्रिीक ह।ै पोंगल पवण पर रंगोली बनाई जािी है यजसे "कोलम" कहा जािा ह।ै घरों के आंगन में रंगीन

रेि, फूलों और पयत्तयों से सुंदर यडजाइन बनाए जािे हैं। मट्ट पोंगल के यदन गायों और बैलों को सजाया जािा है और उनकी पजूा की जािी है

क्योंयक ये कृयष कायण में मनषु्य के सहायक हैं।

कनाषटक: महत्ि और परम्पराएं

 कनाणटक में मकरसंिायन्ि को "मकर संिायन्ि" या "मकर हब्बा" कहा जािा ह।ै यह एक फसल कटाई का त्यौहार ह।ै कनाणटक में इस

यदन बैलों और गायों को सजाया जािा है और उनकी शोभा यात्रा यनकाली जािी ह।ै इस परम्परा को "जल्लीकटु्ट" या "बलु रेयसंग" कहा जािा

है जो दयक्षण भारि की एक प्राचीन परम्परा ह।ै कनाणटक में इस यदन नए कपडे पहने जािे हैं और एक-दसूरे को ईख, सखूा नाररयल और भनुे

चने का आदान-प्रदान यकया जािा ह।ै पिंगबाजी भी कनाणटक में लोकयप्रय ह।ै पारम्पररक व्यंजनों में 'होयल्लग'े (खीर), "उयप्पटु" (नमकीन)

आयद बनाए जािे हैं।

आधं्र प्रदेश और तेलंगाना: िकं्रासन्द्त महोत्िि

 आंध्र प्रदशे और िेलंगाना में मकरसंिायन्ि को "संिायन्ि" कहा जािा ह।ै यह राज्जय में िीन यदनों िक मनाया जािा है - भोगी

संिायन्ि, सयूण संिायन्ि और कन्या संिायन्ि। इन यदनों पिंगबाजी का अपना यवशेष महत्व ह।ै इस पवण पर यिल और गडु की यवयभन्न यमिाइयााँ

बनाई जािी हैं। "अरंुधयि तवयंवर" की परम्परा से जडुी कथा को तमरण यकया जािा ह।ै इस यदन दान-पणु्य को यवशेष महत्व यदया जािा ह।ै

पूिोत्तर भारत में मकरिंक्रासन्द्त

अिम: भोगाली सबहू

 असम में मकरसंिायन्ि को "भोगाली यबह " या "माघ यबह " के नाम से जाना जािा ह।ै "यबह " असम का मखु्य त्यौहार है और िीन

प्रकार का होिा है - भोगाली यबह (माघ यबह ), काटी यबह और रोंगाली यबह । भोगाली यबह फसल की कटाई के मौसम के अन्ि का प्रिीक ह।ै

भोगाली यबह की पवूणसंध्या को "उरुका" कहा जािा ह।ै इस यदन लोग खलुी जगह में धान की पआुल से अतथायी छावनी बनािे हैं यजसे

"भलेाघर" कहिे हैं। पररवार के सभी सदतय यहााँ रायत्र भोज करिे हैं। उरुका के दसूरे यदन "मेजी" नामक अलाव जलाया जािा ह।ै चार बााँस

लगाकर उस पर पआुल और लकडी से गमु्बज जैसी संरचना बनाई जािी ह।ै गांव के सभी लोग इस मजेी के चारों ओर एकत्र होकर अयनन की

पररिमा करिे हैं और भगवान से मंगल की कामना करिे हैं। यबह उत्सव के दौरान लोक नतृ्य (यबह नतृ्य) और लोक गीि (यबह गीि) का

प्रदशणन यकया जािा ह।ै इस त्यौहार पर "यपिा" (एक प्रकार की पारम्पररक यमिाई), नए चावल और गडु से बनी खीर आयद बनाए जािे हैं।

पररवार के सदतय एक-दसूरे को ये व्यंजन उपहार के रूप में दिेे हैं।

ओसडशा: मकरचौला

ओयडशा में मकरसंिायन्ि को "मकरचौला" कहा जािा ह।ै यह पवण यहााँ यवशेष महत्व रखिा ह।ै मकरचौला के यदन भगवान जगन्नाथ, बलभर

और दवेी सभुरा को यवशेष वशे में सजाया जािा है यजसे "मकर चौराशी वेश" कहा जािा ह।ै दवेिाओ ं को रंग-यबरंगे फूलों और िुलसी की

मालाओ ं से सजाया जािा ह।ै इस अवसर पर "मकर चौला" नामक यवशेष यमिाई िैयार की जािी है जो नए चावल, गडु, नाररयल और केले से

बनाई जािी ह।ै लोग पयवत्र नयदयों जैसे चंरभागा िट और प्रयसि कोणाकण सयूण मयन्दर में सयूोदय दखेने के यलए जािे हैं। ओयडशा में इस यदन

यवयभन्न मयन्दरों में यवशेष अनिुान यकए जािे हैं। जगन्नाथ परुी के प्रयसि मयन्दर में हजारों श्रिालु तनान करने आिे हैं।

िांस्कृसतक और िामासजक महत्ि

मकरसंिायन्ि के यवयभन्न रूपों के अध्ययन से भारिीय संतकृयि की यवयवधिा तपष्ट होिी ह।ै एक ही घटना - सयूण का मकर रायश में प्रवशे - को

भारि के यवयभन्न यहतसों में अलग-अलग िरीकों से मनाया जािा ह।ै यह पररविणन क्षेत्रीय जलवाय,ु कृयष प्रणाली, सामायजक संरचना और

धायमणक यवश्वासों के अनसुार होिा ह।ै

➢ यह पवण सामायजक एकिा का प्रिीक ह।ै

➢ समाज के सभी वगों के लोग एक-दसूरे के घर जािे हैं

➢ पारम्पररक व्यंजनों का आदान-प्रदान यकया जािा है

➢ दान-पणु्य को यवशेष महत्व यदया जािा है

➢ पाररवाररक ररश्िों को मजबिूी दी जािी है

➢ पयाणवरण और प्रकृयि के प्रयि कृिज्ञिा व्यि की जािी है

मकरसंिायन्ि पवण भारिीय संतकृयि की समिृिा का जीवन्ि उदाहरण ह।ै भले ही इसे अलग-अलग नामों और यवयधयों से मनाया जािा ह,ै

यकन्िु इसके पीछे की मलू भावना सवणत्र एक समान ह-ै कृिज्ञिा, खशुी, दान और सामायजक सद्भावना। पोंगल हो या लोहडी, उत्तरायण हो या

भोगाली यबह , यखचडी हो या मकरचौला - सभी पवण भारिीयों की आशा, यवश्वास और परम्परा के प्रिीक हैं। यह पवण यकसानों के यलए यवशेष

महत्व रखिा है क्योंयक यह फसल की कटाई का समय ह।ै नई फसल के आने पर भगवान को धन्यवाद दनेे की यह परम्परा हजारों सालों से

चली आ रही ह।ै आधयुनकिा के इस यगु में भी मकरसंिायन्ि की परम्पराएं हमारे समाज को एकजटु रखिी हैं और हमें अपनी सांतकृयिक जडों

से जडुी रखिी हैं।
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मकरसंिायन्ि पवण भारिीय संतकृयि की समिृिा का जीवन्ि उदाहरण ह।ै भले ही इसे अलग-अलग नामों और यवयधयों से मनाया

जािा ह,ै यकन्िु इसके पीछे की मलू भावना सवणत्र एक समान ह-ै कृिज्ञिा, खशुी, दान और सामायजक सद्भावना। पोंगल हो या लोहडी,

उत्तरायण हो या भोगाली यबह , यखचडी हो या मकरचौला - सभी पवण भारिीयों की आशा, यवश्वास और परम्परा के प्रिीक हैं। यह पवण यकसानों

के यलए यवशेष महत्व रखिा है क्योंयक यह फसल की कटाई का समय ह।ै नई फसल के आने पर भगवान को धन्यवाद दनेे की यह परम्परा

हजारों सालों से चली आ रही ह।ै आधयुनकिा के इस यगु में भी मकरसंिायन्ि की परम्पराएं हमारे समाज को एकजटु रखिी हैं और हमें अपनी

सांतकृयिक जडों से जडुी रखिी हैं।

डॉ० सजतेन्द्र प्रिाद

असिस्टेंट प्रोफेिर

भूगोल सिभाग
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िूयष का रासश पररितषन सिफष खगोलीय

घटना नहीं, यह जड़ता िे जीिंतता और

अंधकार िे प्रकाश की ओर बढ़ने का

उत्िि है।

िूयष का रासश पररितषन सिफष खगोलीय

घटना नहीं, यह जड़ता िे जीिंतता और

अंधकार िे प्रकाश की ओर बढ़ने का

उत्िि है।

उत्तराखण्ड

घघुयुिया-उत्तरैणी
पंजाब

लोहडीहररयाणा

संिांयि

सबहार

यिल संिांयि/यखचडी

सिसक्कम

माघ ेसंिांयि

अिम

भोगाली/माघे यबह 

मेघालय

माघीर

अरुणाचल प्रदेश

माघ ेसंिांयि

राजस्थान

मकर संिांयि

नागालैंड

सेिेनी

गुजरात

उत्तरायण
मसणपुर

याओसांग

सिपुरा

पौष संिांयि

समजोरम

संिांयि

प० बंगाल

पौष संिांयि

झारखण्ड

िुस ुपरब

ओसडशा

मकर चौला संिांयि

छत्तीिगढ़

पसू परब

उत्तर प्रदेश

यखचडी पवण

जम्मू और ककमीर

मकर संिांयि

सहमाचल प्रदेश

माघी

मध्य प्रदेश

मकर संिांयि

महाराष्ट्र

मकर संिांयि

कनाषटक

सनुगी/मकर 

संिांयि

केरल

मकरयवल्लकु

/मकर ज्जयोयि

तेलंगाना

कनमुा संिांयि

आन्द्ध्र प्रदेश

भोगी संिांयि

तसमलनाडु

पोंगल

पिष एक, परम्पराएं अनेकपिष एक, परम्पराएं अनेक
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प्रस्तािना: चमक के पीछे का अंधेरा

आज के दौर में जब हम यकसी मॉल में जािे हैं या शॉयपंग ऐप्स तिॉल करिे हैं, िो ₹499 या ₹699 में एक िेंडी डे्रस पाकर हमारी खशुी का

यिकाना नहीं रहिा। 2026 में िकनीक इिनी आगे बढ़ चकुी है यक एक नया यड ाइन रैंप से हमारे घर िक यसफण एक हफ्िे में पहुाँच जािा ह।ै

लेयकन इस चमक-धमक वाली 'फातट फैशन' इडंतिी के पीछे एक ऐसा कडवा सच यछपा ह,ै यजसे हम अक्सर नजरअदंाज कर दिेे हैं। यह लेख

उस अदृश्य कीमि के बारे में है जो हमारी धरिी और मानविा चकुा रही ह।ै

1. पयाषिरण की बसल: पानी की बबाषदी और प्रदूषण

कपडा उद्योग दयुनया में कच्चे िेल के बाद दसूरा सबसे अयधक प्रदषूण फैलाने वाला उद्योग ह।ै

जल िकंट: एक यकलोग्राम कपास (कॉटन) उगाने में लगभग 20,000 लीटर पानी लगिा ह।ै आपकी एक जोडी जींस बनाने में इिना पानी

खचण होिा है यजिना एकऔसि इसंान 10 साल में पीिा ह।ै

केसमकल लोचा: कपडों को वाइिेंट रंग दनेे के यलए इतिेमाल होने वाले हायनकारक डाई (Dyes) सीधे नयदयों में बहा यदए जािे हैं, यजससे

जल स्रोि जहरीले हो रहे हैं। 2026 की ररपोटण बिािी है यक एयशया की कई नयदयों का रंग अब इस बाि पर यनभणर करिा है यक उस सीजन में

कौन सा फैशन िेंड में ह।ै

2. माइक्रोप्लासस्टक: हमारे भोजन में जहर

ज्जयादािर सतिे कपडे पॉयलएतटर, नायलॉन और एयियलक से बने होिे हैं, जो मलू रूप से प्लायतटक हैं। जब हम इन कपडों को धोिे हैं, िो

इनसे लाखों 'माइिोफाइबर' (सकू्ष्म प्लायतटक कण) यनकलिे हैं। ये कण पाइपों से होिे हुए समरु में पहुाँचिे हैं, जहााँ मछयलयााँ इन्हें खािी हैं

और अंििः ये मानव आहार श्रृंखला (Food Chain) का यहतसा बन जािे हैं। यानी आपका सतिा फैशन आपके भोजन की थाली िक पहुाँच

रहा ह।ै

3. कचरे के पहाड़ (Landfill Crisis)

फातट फैशन का मॉडल 'यडतपोजेबल' यानी 'इतिेमाल करो और फें को' पर आधाररि ह।ै हर सेकंड, एक िक भर कपडे या िो जलाए जािे हैं

या लैंडयफल में फें क यदए जािे हैं। चूंयक ये कपडे यसंथेयटक होिे हैं, ये 200 से 500 सालों िक नष्ट नहीं होिे। यचली के अटाकामा रेयगतिान या

अफ्रीका के िटों पर आज परुाने कपडों के यवशाल पहाड दखेे जा सकिे हैं, जो पाररयतथयिकी िंत्र को िबाह कर रहे हैं।

4. आधुसनक दािता और मानिासधकार

सतिे दाम बनाए रखने के यलए, बडी कंपयनयां गरीब दशेों में ऐसी फैयक्ियों से काम करािी हैं जहााँ सरुक्षा के कोई मानक नहीं होिे। मजदरूों को

बहुि कम मजदरूी पर, अत्ययधक गमी और रसायनों के बीच 14-16 घटें काम करना पडिा ह।ै इसमें बाल श्रम का भी बडा यहतसा शायमल ह।ै

जब हम कोई बहुि सतिी टी-शटण खरीदिे हैं, िो हमें सोचना चायहए यक इसे बनाने वाले को उसकी मेहनि का यकिना यहतसा यमला होगा?

5. िमाधान: 'स्लो फैशन' और जागरूक छाि

2026 के जागरूक छात्र के रूप में, हम इस यवनाशकारी चि को रोक सकिे हैं। यहााँ कुछ व्यावहाररक कदम यदए गए हैं:

➢ 30-सियर का ितत सनयम (30-Wear Sustainable Rule): कुछ भी खरीदने से पहले खदु से पछूें, "क्या मैं इसे कम से कम 30

बार पहनूाँगा?" अगर जवाब 'नहीं' ह,ै िो उसे न खरीदें।

➢ सिस्टंग और स्िैसपंग (Thrifting & Swapping): परुाने कपडों को नया जीवन दें। दोतिों के साथ कपडे एक्सचेंज करने का 

'तवैप इवेंट' कॉलेज में आयोयजि करें। Instagram Thrift Stores पर अच्छे और यटकाऊ यवकल्प खोजें।

➢ िस्टेनेबल फैसिक: जैयवक कपास (Organic Cotton), यलनेन या पनुनणवीनीकरण (Recycled) सामग्री से बने कपडों को 

प्राथयमकिा दें।

➢ कैप्िलू िाडषरोब (Capsule Wardrobe): कम कपडे रखें लेयकन ऐसे रखें यजन्हें आप कई िरह से यमक्स-एंड-मैच कर सकें ।

सनष्कषष: हमारी पिदं, हमारा भसिष्य

फैशन खदु को अयभव्यि करने का एक िरीका ह,ै लेयकन यह हमारी नैयिकिा की कीमि पर नहीं होना चायहए। 2026 का यवुा केवल 'िेंडी' 

नहीं, बयल्क 'यजम्मेदार' भी ह।ै हमें कंपयनयों से पारदयशणिा की मांग करनी चायहए और अपनी खरीदारी की आदिों को बदलना चायहए। याद 

रयखए, हर बार जब आप पैसा खचण करिे हैं, िो आप उस दयुनया के यलए वोट द ेरह ेहोिे हैं यजसे आप दखेना चाहिे हैं।

सस्ते कपड़ों की महंगी कीमत और हमारी जिम्मेदारी

डॉ० शैफाली िक्िेना

असिस्टेंट प्रोफेिर

िनस्पसत सिज्ञान सिभाग
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कल्पना कीयजए, यहमालय की चोयटयों पर सन्नाटा छाया ह।ै अचानक, लोग

पेडों से यचपक जािे हैं। िेकेदार कुल्हायडयां चलाने को िैयार हैं, लेयकन गांव वाले डटे

रहिे हैं। यह दृश्य 1970 के दशक का ह,ै जब सुंदरलाल बहुगणुा ने यहमालय को बचाने

की पकुार बलंुद की। उन्हें "यहमालय का रक्षक" क्यों कहिे हैं? क्योंयक उन्होंने यचपको

आंदोलन के जररए न यसफण पेड बचाए, बयल्क परेू पाररयतथयिकी िंत्र को मजबिू यकया।

आज भी, जब जंगल यसकुड रहे हैं, उनकी यवरासि हमें यसखािी है यक एक व्ययि की

आवाज कैसे पहाडों को यहला सकिी ह।ै

सुंदरलाल बहुगणुा, एक प्रख्याि पयाणवरणवादी और सामायजक कायणकिाण, ने

अपने जीवन का अयधकांश यहतसा यहमालय के संरक्षण और संरक्षण के यलए समयपणि

यकया। उनकी असाधारण यात्रा ने न केवल भारि में बयल्क वैयश्वक तिर पर पयाणवरणीय

चेिना को बढ़ाने में महत्वपणूण भयूमका यनभाई। यचपको आंदोलन के एक प्रमखु नेिा के

रूप में, उन्होंने वकृ्षों की कटाई के यखलाफ आवाज उिाई और प्रकृयि के साथ सह-

अयतित्व की आवश्यकिा पर जोर यदया। उनके यवचार, दृयष्टकोण और संघषण ने न केवल

एक पीढ़ी को प्रेररि यकया, बयल्क आने वाली पीयढ़यों के यलए भी एक तथायी

पयाणवरणीय धरोहर छोड दी ह।ै इस लेख में, हम सुंदरलाल बहुगणुा के जीवन, उनके

योगदान, और उनकी यवरासि को यवतिार से समझेंगे।

िुदंरलाल बहुगुणा: जीिन पररचय

प्रारंसभक जीिन और सशक्षा

सुंदरलाल बहुगणुा का जन्म 9 जनवरी 1927 को उत्तराखंड के यटहरी यजले में हुआ।

उनका बचपन पहाडों की गोद में बीिा, जहााँ उन्होंने प्रकृयि की सुंदरिा और उसकी

शयि का अनभुव यकया। उनकी यशक्षा एक तथानीय यवद्यालय में हुई, और बाद में

उन्होंने यदल्ली यवश्वयवद्यालय से तनािक की यडग्री प्राप्त की। उनकी शैक्षयणक यात्रा ने

उन्हें एक जागरूक और संवेदनशील नागररक बनने की प्रेरणा दी, यजससे आगे चलकर

उन्होंने पयाणवरण संरक्षण के प्रयि अपनी गहरी रुयच यवकयसि की।

पररिार और व्यसक्तगत जीिन

सुंदरलाल बहुगणुा एक सरल और समयपणि पररवार के सदतय रह।े उनकी पत्नी, 

यवनोयदनी बहुगणुा, ने उनके सभी अयभयानों में उनका साथ यदया। उनका पररवार हमेशा

से समाज और पयाणवरण के प्रयि जागरूकिा फैलाने में सयिय रहा। उनके दो बच्चे हैं, 

यजन्होंने अपने यपिा के यसिांिों को आगे बढ़ाने की हमशेा कोयशश की। बहुगणुा ने

अपनी जीवनशैली में सादगी को अपनाया और हमेशा अपनी जडों के प्रयि जडेु रह।े

पयाषिरण िरंक्षण में योगदान

िािषजसनक जागरूकता असभयान

सुंदरलाल बहुगणुा ने पयाणवरण संरक्षण के यलए कई सावणजयनक जागरूकिा अयभयानों

की शरुुआि की। उन्होंने आम लोगों को पयाणवरण के प्रयि जागरूक करने के यलए कई

संगोयियों और वािाणओ ं का आयोजन यकया। यचपको आंदोलन से लेकर यवयभन्न

सामायजक अयभयानों िक, उन्होंने हमशेा लोगों को पडेों और वन्य जीवन के महत्व के

प्रयि जागरूक यकया। उनका मानना था यक प्राकृयिक संसाधनों की रक्षा करना हर व्ययि

की यजम्मेदारी ह।ै

नीसतगत प्रभाि और िलाह

बहुगणुा की सलाहों ने नीयियों पर गहरा प्रभाव डाला। उन्होंने कई बार सरकार से मांग 

की यक वे पयाणवरण की सरुक्षा को प्राथयमकिा दें। अपनी मेहनि और अनभुव के आधार 

पर, उन्होंने कई नीयियों में सधुार के यलए सझुाव यदए, जो आज भी भारिीय राजनीयि में

महत्वपणूण हैं। उनकी यवचारधारा ने न केवल तथानीय तिर पर, बयल्क राष्िीय तिर पर भी

पयाणवरण संरक्षण के यलए एक नई यदशा प्रदान की।
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सचपको आदंोलन और उिकी भूसमका

आदंोलन की उत्पसत्त

यचपको आंदोलन की शरुुआि 1973 में हुई, जब ग्रामीणों ने पेडों की कटाई के यवरोध में

यचपककर खडे होने का फैसला यकया। सुंदरलाल बहुगणुा इस आंदोलन के प्रमखु चेहरे

बने और उन्होंने गांववालों को एकजटु करने में महत्वपणूण भयूमका यनभाई। इस आंदोलन

ने पयाणवरणीय मदु्दों को भारि में मखु्य धारा में लाने में मदद की।

मसहलाओं की भूसमका

इस आंदोलन में मयहलाओं की भयूमका अयवतमरणीय रही। मयहलाएं न केवल अपने

पररवारों की रक्षा करिी थीं, बयल्क उन्होंने परेू गांवों को संगयिि यकया। सुंदरलाल

बहुगणुा ने हमेशा इसकी सराहना की और कहा यक मयहलाएं इस संघषण की असली

िाकि थीं। उनकी साहयसकिा और दृढ़िा ने आंदोलन को मजबिूी प्रदान की।

िफलताएाँ और चुनौसतयााँ

यचपको आंदोलन ने कई सफलिाएाँ हायसल की, जैसे यक वन संरक्षण काननू का पाररि

होना। हालांयक, इसे कुछ गंभीर चनुौयियों का सामना भी करना पडा, जैसे यक सरकारी

दबाव और आयथणक यहिों की टकराहट। लेयकन बहुगणुा की दृढ़िा ने संकट के समय में

भी आंदोलन को जारी रखा, और उन्होंने हमशेा अपने यसिांिों पर अयडग रहने के यलए

प्रेररि यकया।

बहुगुणा का गांधीिादी दृसिकोण

गांधी जी के सिचारों का प्रभाि

सुंदरलाल बहुगणुा के जीवन में महात्मा गांधी के यवचारों का गहरा प्रभाव रहा। उन्होंने

गांधी जी के यसिांिों को अपनािे हुए पयाणवरण संरक्षण को एक नैयिक किणव्य माना।

उनका मानना था यक हर व्ययि को अपने पयाणवरण की रक्षा के यलए सयिय भयूमका

यनभानी चायहए, जो यक गांधीवादी सोच का एक महत्वपणूण पहलू ह।ै

असहंिा और ित्याग्रह

बहुगणुा ने हमेशा अयहसंा और सत्याग्रह के माध्यम से अपने यवचारों को व्यि यकया।

उन्होंने संघषण के दौरान कभी भी यहसंा का सहारा नहीं यलया और हमशेा शांयि और धैयण

के साथ अपने यनष्कषों को प्रतिुि यकया। उनका यह दृयष्टकोण न केवल उन्हें एक सच्चा

पयाणवरणीय कायणकिाण बनािा ह,ै बयल्क हमें यह यसखािा है यक बदलाव लाने के यलए

अयहसंक िरीकों का उपयोग करना यकिना महत्वपणूण ह।ै

पुरस्कार और मान्द्यता

राष्ट्रीय और अंतराषष्ट्रीय पुरस्कार

सुंदरलाल बहुगणुा ने अपने जीवन में अनेक परुतकार और सम्मान प्राप्त यकए हैं, जो

उनकी पयाणवरण संरक्षण के प्रयि गहरी प्रयिबििा को दशाणिे हैं। उन्हें 'राइट लाइवलीहुड

अवाडण' जैसे अंिराणष्िीय परुतकारों के अलावा भारि सरकार से 'पद्म श्री' जैसे राष्िीय

परुतकार भी यमले हैं। इन परुतकारों ने न केवल उनकी मेहनि को मान्यिा दी ह,ै बयल्क

पयाणवरण के प्रयि जागरूकिा बढ़ाने में भी मदद की ह।ै

अिॉडड षि की सिशेषता और महत्ि

इन परुतकारों की यवशेषिा यह है यक वे केवल बहुगणुा की व्ययिगि उपलयब्धयों का

सम्मान नहीं करिे, बयल्क यह भी दशाणिे हैं यक उनके यवचार और कायण यकिने व्यापक

और प्रभावशाली हैं। परुतकारों के माध्यम से यह संदशे जािा है यक प्रकृयि के प्रयि

संवेदनशीलिा और संरक्षण की यदशा में प्रयास करना आज की जरूरि ह।ै ये मान्यिा

उन्हें आगे बढ़ने और अपने लक्ष्य के प्रयि प्रयिबि रहने की प्रेरणा दिेी हैं।

सहमालय की जैि सिसिधता के प्रसत जागरूकता

सहमालयी पाररसस्थसतकी का महत्ि

यहमालय का क्षेत्र केवल प्राकृयिक सौंदयण का तथान नहीं ह,ै बयल्क यह जैव यवयवधिा

का भी कें र ह।ै यहााँ की पाररयतथयिकी में न केवल अयद्विीय वनतपयियााँ और जीव-जंिु

शायमल हैं, बयल्क यह यवयभन्न जलवायु और पाररयतथयिकीय िंत्रों का सामंजतय भी

दशाणिा ह।ै सुंदरलाल बहुगणुा ने इस पाररयतथयिकी के महत्व को समझिे हुए इसे संरयक्षि

करने के यलए अपने प्रयासों को आगे बढ़ाया।

िरंक्षण के प्रयाि और पररणाम

सुंदरलाल बहुगणुा के संरक्षण के प्रयासों के पररणामतवरूप, उन्होंने न केवल यहमालय
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की जैव यवयवधिा को संरयक्षि करने के यलए आंदोलन चलाया, बयल्क तथानीय

समदुायों को भी इस यदशा में जागरूक यकया। उनकी पहल ने जंगलों की कटाई को

रोकने और जल स्रोिों के संरक्षण में महत्वपणूण भयूमका यनभाई। उनके प्रयासों की बदौलि

आज हम यहमालय के प्राकृयिक संसाधनों की सरुक्षा के महत्व को समझिे हैं।

सिराित और पे्ररणा

िमाज पर प्रभाि

सुंदरलाल बहुगणुा की यवरासि केवल एक व्ययि की कहानी नहीं ह,ै बयल्क यह

सामायजक जागरूकिा और पयाणवरण संरक्षण की एक प्रेरणादायक गाथा ह।ै उनके कायों

ने लोगों को यह यसखाया यक प्राकृयिक संसाधनों का संरक्षण करना समाज के यलए

यकिना महत्वपणूण ह।ै उन्होंने तथानीय लोगों को संगयिि कर एक सामयूहक आवा दी, 

यजसने हररि आंदोलन को बल प्रदान यकया।

नई पीसढ़यों के सलए पे्ररणा

आज की नई पीयढ़यों के यलए सुंदरलाल बहुगणुा एक पे्ररणा स्रोि हैं। उनकी कहानी यह

यसखािी है यक एक व्ययि का प्रयास भी बडा बदलाव ला सकिा ह।ै उन्होंने यह सायबि

यकया यक अगर हम अपने आस-पास की प्रकृयि के प्रयि सजग रहें और इसके संरक्षण के

यलए प्रयास करें, िो हम आने वाली पीयढ़यों के यलए एक बेहिर दयुनया छोड सकिे हैं।

उनकी यवचारधारा और कायण आज भी यवुाओ ंको प्रेररि कर रही ह।ै

आधुसनक पयाषिरणीय चुनौसतयााँ और उनका िमाधान

जलिायु पररितषन के प्रभाि

जलवायु पररविणन ने परेू यवश्व में प्राकृयिक िंत्रों को प्रभायवि यकया ह,ै और यहमालय भी

इस बदलाव से अछूिा नहीं रहा ह।ै बढ़िी िापमान, बफण की घटिी परिें और अयधकिम

बफण बारी जैसे प्रभाव यहमालय की पाररयतथयिकी को संकट में डाल रहे हैं। सुंदरलाल

बहुगणुा ने इन समतयाओ ंको समझा और इनके समाधान के यलए जागरूकिा बढ़ाने का

प्रयास यकया ह।ै

स्थायी सिकाि के उपाय

तथायी यवकास को बढ़ावा दनेा आज की आवश्यकिा बन गई ह।ै सुंदरलाल बहुगणुा का

मानना था यक प्राकृयिक संसाधनों का उपयोग इस िरह से होना चायहए यक भयवष्य के

यलए भी उनकी उपलब्धिा बनी रह।े उन्होंने वकृ्षारोपण, जल संरक्षण जैसे उपायों पर जोर

यदया, जो न केवल पयाणवरण को सरुयक्षि रखने में मदद करिे हैं, बयल्क तथानीय आयथणक

यवकास में भी योगदान दिेे हैं। उनकी यशक्षाएं आज भी तथायी यवकास के यलए

मागणदशणक यसि हो रही हैं।सुंदरलाल बहुगणुा की यवरासि आज भी हमारे बीच जीयवि

ह,ै जो हमें पयाणवरण की रक्षा और संरक्षण के प्रयि जागरूक करिी ह।ै उनकी अनथक

मेहनि और प्ररेणादायक यवचारों ने न केवल यहमालय को बचाने में मदद की बयल्क हमें

यह भी यसखाया यक प्रकृयि के प्रयि हमारा किणव्य यकिना महत्वपणूण ह।ै आज, जब हम

जलवायु पररविणन और पयाणवरणीय संकट का सामना कर रहे हैं, उनके यवचार और कायण

हमें सही यदशा में आगे बढ़ने के यलए प्रेररि करिे हैं। बहुगणुा की कहानी एक प्ररेणा ह,ै 

जो हमें याद यदलािी है यक एक व्ययि की कोयशशें भी बडे बदलाव ला सकिी हैं।

सनष्कषष: सहमालय का िच्चा िेिक

सुंदरलाल बहुगणुा का जीवन पयाणवरण संरक्षण की यमसाल ह।ै यचपको आंदोलन से

लेकर यटहरी यवरोध िक, उन्होंने यहमालय को बचाया। उनकी पदयात्राएं, उपवास और

यशक्षा ने लाखों को प्रेररि यकया। वैज्ञायनक दृयष्ट और गांधीवादी मलू्यों ने उन्हें अलग

बनाया। आज, जब जलवायु संकट गहरा रहा ह,ै उनकी यवरासि चमकिी ह।ै हम क्या

कर सकिे हैं? अपने आसपास पेड लगाओ, जागरूकिा फैलाओ। बहुगणुा की िरह, हम

सब यहमालय के रक्षक बनें। उनकी पकुार सनुो – "पहाड बचाओ, जीवन बचाओ।" यह

यवरासि हमें सौंप दी गई ह।ै

डॉ० शैफाली िक्िेना

असिस्टेंट प्रोफेिर

िनस्पसत सिज्ञान सिभाग
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पिषत की गोद में िजा, 

ज्ञान का एक अनुपम द्वार, 

राजकीय स्नातकोत्तर महासिद्यालय मासनला, 

ग्रामीण अंचल का उसजयारा िंिार।

गााँि के बीचों-बीच बिा, 

सफर भी िुसिधाओ ंिे पररपूणष, 

यहााँ िपनों को समलती उड़ान, 

भसिष्य बनता है, िुंदर और िुदृढ़।

पुस्तकालय का ज्ञान िागर, 

प्रयोगशालाओ ंकी चमक सनराली, 

बास्केटबॉल का सिस्तृत मैदान, 

छािों की उमंग िंभाले मतिाली।

कक्षाओ ंमें गूाँजती िाणी, 

गुरुजनों का स्नेह अपार, 

हर सिद्याथी के जीिन में, 

भरता है उज्जज्जिल सिचार।

और जब थककर मन चाहे सिश्राम, 

तो बंगारी जी की कैं टीन में मुस्कान, 

जहााँ समलती है हर चाह की पूसतष, 

स्िाद के िंग अपनापन महान।

ग्रामीण के्षि में होते हुए भी, 

यहााँ की जगमग है अिाधारण, 

मासनला महासिद्यालय कहलाता है, 

सिद्या का पिषतीय मंसदर, 

अनुपम और िंदनीय।

द्वारा रसचत: श्री भूपाल सिंह

कसनष्ठ िहायक
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दूर गगन पर धु्रितारा,

भारत मााँ का राजदुलारा।

िुभाष चंर, िीर महान,

गाथा उनकी करे बखान।

असनन हृदय में, तेज ललाट,

दुकमन कांपे देख सिराट।

"तुम मुझे खून दो," जो बोले,

आजादी के द्वार िो खोले।

बफीली राहें, जंगल घने,

पर ना झुके िो, अटल बने।

आजाद सहन्द्द फौज बनाई,

भारत मााँ की लाज बचाई।

सदल्ली चलो का नारा गंुजा,

हर सदल में था िाहि पंूजी।

रहस्य बना उनका अंत,

पर अमर रहे िो अनन्द्त।

िो िूयष थे, िो प्रकाश थे,

आशा की एक आि थे।

नेताजी की जय जयकार,

भारत मााँ का िदा आभार।

(स्िरसचतः द्वारा डॉ. शैफाली िक्िेना)
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उिे भारि मााँ के लाल, यववेकानंद नाम,

ज्ञान का सागर, हृदय में प्रेम का धाम।

कलकत्ता में जन्म, बचपन नरेंर था प्यारा,

रामकृष्ण परमहसं ने जीवन पथ संवारा।

अमेररका गए, यवश्व धमण सभा में गूजंे,

"बहनों और भाइयों!" सनु, हृदय मन मडेु।

भारि का गौरव, वेदों का ज्ञान बिाया,

सोि ेहुए दशे को, यफर से जगाया।

यवुाओ ंको शयि का मंत्र यसखाया,

"उिो, जागो और लक्ष्य िक पहुच जाओ!"

यनभणय बनो, यनतवाथण सेवा करो,

हर जीव में ईश्वर का रूप ही दखेो।

अल्प आय ुमें ही, अमर कहानी यलख गए,

भारि मााँ के चरणों में जीवन समयपणि कर गए।

यववेकानंद, एक ज्जयोयि, यगुों िक रहेंग,े

भारि के यवुाओ ंको, राह यदखाि ेरहेंगे।

(स्िरसचतः द्वारा डॉ. शैफाली िक्िेना)
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Every year on the twenty-sixth of January, Rajpath transforms into a carefully 

choreographed statement of national pride. Regimented columns move in perfect symmetry, 
missiles glide past on transporters, aircraft cut through the winter sky, and the President’s 
salute marks a ritual that has become familiar to generations of Indians. Republic Day is not 
merely a commemoration of constitutional sovereignty; it is also a public exhibition of state 
power. The parade, watched by millions across the country, reassures citizens that the 
Republic is protected, disciplined, and strong.

 Yet, once the applause fades and the television cameras turn away, an important 
question lingers. Beyond the spectacle of marching battalions and gleaming hardware, 
where does India truly stand in terms of defence capability. How prepared is the country not 
only for conventional warfare, but for the complex, evolving challenges of the twenty-first 
century. The parade shows us what we have. It does not always tell us how ready we are to 
use it, sustain it, or adapt it. It is in this space between appearance and preparedness that a 
more serious discussion of India’s defence must begin.

 India’s security environment is uniquely demanding. Few nations face the 
combination of challenges that India does. The country shares contested borders with two 
nuclear-armed neighbours, both of whom have demonstrated a willingness to use military 
pressure to advance political aims. In addition to these traditional threats, India confronts 
persistent internal security issues, maritime vulnerabilities, cyber risks, and the growing 
militarisation of space. Defence planning in such a context cannot rely on symbolism alone. It 
must be grounded in strategy, technology, institutional reform, and long-term political will.

 In numerical terms, India’s armed forces are among the largest in the world. The size 
of the Army, Navy, and Air Force reflects both demographic scale and historical experience. 
Large standing forces were once considered the primary indicator of military strength. 
However, contemporary warfare increasingly values precision over numbers, integration 
over mass, and adaptability over static power. While manpower remains important, 
especially in terrain like the Himalayas, the decisive edge in modern conflicts often lies in 
surveillance, communication, logistics, and decision-making speed. These are areas where 
size alone offers no guarantee of superiority.

 Comparisons with global military powers reveal both India’s strengths and its 
limitations. The United States, for example, maintains technological dominance through 
sustained investment in research, development, and joint operational doctrine. China has 
rapidly modernised its forces by combining industrial capacity with long-term strategic 
planning, particularly in areas such as missile forces, cyber warfare, and naval expansion. 
Russia, despite economic constraints, retains significant influence through its experience in 
hybrid warfare and strategic deterrence. India, by contrast, occupies a complex middle 
position. It possesses advanced systems alongside legacy platforms, world-class personnel 
alongside institutional bottlenecks, and ambitious strategic goals alongside constrained 
defence budgets.

 One of the most persistent challenges in India’s defence structure is the gap between 
procurement and preparedness. Over the decades, delays in acquisition, cost overruns, and 
procedural complexity have hindered the timely induction of critical equipment. While 
recent reforms have sought to streamline procurement and encourage domestic production, 
the results remain uneven. The armed forces often operate with equipment that is 
serviceable but not optimal, capable but not cutting-edge. This gap may not be visible during 
ceremonial displays, but it becomes significant during sustained operations or high-intensity 
conflict.
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Indigenisation has emerged as a central theme in India’s defence discourse. The push 
for domestic manufacturing is driven by both economic logic and strategic necessity. 
Dependence on foreign suppliers can create vulnerabilities, especially during crises when 
access to spares, upgrades, or ammunition may be restricted. Encouragingly, India has made 
progress in areas such as missile technology, naval shipbuilding, and electronic systems. 
However, self-reliance is not achieved simply by assembling equipment domestically. It 
requires deep technological capability, skilled human capital, and a research ecosystem that 
allows for innovation rather than replication. The challenge is not only to produce more, but 
to produce better.

 Another critical dimension often overlooked in public discussions is jointness among 
the services. Modern warfare is inherently multi-domain. Operations on land, at sea, in the 
air, in cyberspace, and in space are increasingly interconnected. Effective military power 
depends on the ability of different branches to operate seamlessly under a unified command 
structure. Historically, India’s services have functioned with a high degree of autonomy, 
which has sometimes limited coordination. Recent steps toward integrated theatre 
commands represent a recognition of this problem. Their success will depend on overcoming 
institutional resistance and fostering a culture of cooperation rather than competition.

 Technology is reshaping the very nature of conflict. Drones, artificial intelligence, 
cyber tools, and space-based assets are no longer supplementary. They are central to military 
effectiveness. India has demonstrated competence in several of these areas, particularly in 
space and information technology. However, translating civilian technological strengths into 
military advantage requires deliberate policy alignment. The armed forces must be able to 
absorb new technologies rapidly, adapt doctrines accordingly, and train personnel to operate 
in environments where the distinction between war and peace is increasingly blurred.

 The human element remains one of India’s greatest strengths. The professionalism, 
adaptability, and resilience of Indian soldiers have been demonstrated repeatedly, often 
under extremely challenging conditions. Training standards are generally high, and 
operational experience is extensive. At the same time, modern militaries must also care for 
the long-term welfare of their personnel. Issues such as veterans’ benefits, mental health, 
family support, and post-service rehabilitation are not peripheral concerns. They directly 
affect morale, retention, and the ethical foundations of military service. A defence system 
that neglects these aspects risks weakening itself from within.

 Financial constraints impose another layer of complexity. Defence expenditure must 
compete with pressing developmental needs in a country where resources are finite and 
social demands are immense. The challenge for policymakers is not merely to increase 
spending, but to spend wisely. Investment in maintenance, training, and infrastructure is 
often less visible than the purchase of new platforms, yet it is equally, if not more, important. 
A fighter aircraft on display is impressive. A well-maintained fleet with trained pilots and 
secure supply chains is decisive.

 India’s maritime dimension deserves particular attention. As a nation with a long 
coastline and critical sea lanes, India’s security is closely tied to developments in the Indian 
Ocean region. Naval power is not only about warships but about presence, partnerships, and 
the ability to shape the strategic environment. India has made steady progress in expanding 
and modernising its navy, but competition in the maritime domain is intensifying. Sustaining 
influence will require consistent investment and diplomatic engagement alongside military 
capability.

 Ultimately, defence is not an isolated sector. It reflects the broader health of state 
institutions. Civil-military relations, strategic culture, political consensus, and public 
understanding all play a role. In democratic societies, the military derives legitimacy from 
civilian oversight and public trust. Transparent debate about defence priorities is therefore 
not a weakness but a strength. Republic Day offers an opportunity not only to celebrate the 
armed forces but also to think critically about the responsibilities that come with sovereignty.
When the parade ends, what remains is the reality of an uncertain world. India’s defence 
capabilities are substantial, but they are not static. They exist in a dynamic global 
environment where power is constantly being redefined. The true measure of strength lies 
not only in what is displayed on a ceremonial avenue, but in the less visible work of reform, 
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adaptation, and strategic foresight. As the Republic moves forward, its security will depend 
on the willingness to look beyond the spectacle and engage honestly with the challenges 
ahead.
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Social media validation acts as a “behavioural dopamine agonist,” hijacking the brain’s reward 
system to create addiction-like habits that significantly alter dopaminergic pathways and reduce 
sustained attention spans in young adults. The intermittent, unpredictable nature of likes, comments, 
and notifications acts as a "variable reward schedule," encouraging compulsive checking and reducing 
the ability to focus on tasks requiring long-term, sustained concentration.

Dopamine Pathways and Validation-Seeking
• The "Digital" High: Social media validation—quantified through likes, shares, and comments—

triggers dopamine release in the nucleus accumbens (NAc), a key component of the brain's 
reward circuit.

• Intermittent Reinforcement: Similar to gambling, the uncertainty of when validation will arrive 
creates a "frenzied hunting state," where users constantly check their phones for the next 
dopamine hit.

• Dopamine Deficit State: Repeated, intense, and immediate dopamine spikes lead to a post-use 
"comedown" or dopamine-deficit state. To restore balance, the brain reduces dopamine 
transmission below the original baseline, resulting in feelings of anxiety, depression, and a 
"need" to re-engage with the platform for another hit.

• Desensitization: Over time, the brain may develop a tolerance, requiring more frequent or 
intense social media interaction to achieve the same feeling of validation.

• Neurological Changes: Heavy, long-term social media use is associated with reduced grey matter 
volume in the anterior cingulate cortex (ACC) and prefrontal cortex (PFC), areas crucial for 
emotion regulation and impulse control, which contributes to compulsive behaviour.

Impact on Attention Spans and Cognitive Function
• Reduced Sustained Attention: Regular, high-frequency social media use is heavily linked to 

reduced attention spans in young adults. The constant influx of short-form information (e.g., 
TikToks, Reels) trains the brain to demand rapid gratification, eroding the ability to concentrate 
on longer, more challenging tasks like studying.

• Increased Distractibility: Studies indicate that higher social media use directly correlates with 
higher distractibility, with many users feeling unable to focus without checking their phones.

• Cognitive Load and Memory: The constant task-switching and cognitive overload caused by 
multiple notifications reduce working memory capacity. This "switch-cost effect" requires 
additional time and mental energy to refocus on tasks, lowering overall cognitive performance.

• Age Vulnerability: Because the young adult brain (specifically the prefrontal cortex) is still 
developing, it is more susceptible to these neurological changes, making it difficult to regulate 
emotions and impulses.

Social Comparison and Emotional Distress
• "Comparison Despair": The constant, curated, and idealized content on social media fuels 

unhealthy social comparison, leading to lower self-esteem, anxiety, and depression.
• Negative Feedback Sensitivity: When users do not receive the expected "likes," the lack of 

validation is processed as negative, causing emotional distress.
• "Drugified" Connection: Social media has turned human connection into an "addictive 

substance" by amplifying the need for social approval, which can lead to social isolation and 
loneliness in the long run.

Solutions and Reclaiming Focus
• Dopamine Detox: A "digital detox" or taking a break from social media for a set period (often 

recommended for a month) allows the brain's reward pathways to reset.
• Mindful Usage: Actively reducing notifications, using apps for specific, goal-oriented purposes, 

and prioritizing face-to-face interactions can help mitigate these effects.
• Digital Literacy: Educational programs that teach young users about the psychological and 

neurological impact of social media are crucial for promoting healthy digital habits.

Dr. Shaiphali Saxena
Assistant Professor
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As the winter chill begins to retreat and the fields of North India transform into a shimmering 
sea of yellow, a profound transition takes place—not just in our calendars, but in the cosmos and our 
biology. Vasant Panchami (or Basant Panchami) is often dismissed as a simple seasonal festival, but it 
is actually a sophisticated intersection where ancient spirituality meets environmental science. This is 
a moment in the year when the earth stops shivering and begins to sing. It is the moment the 
mustard fields of Punjab turn into a sea of gold, when the air in Bengal carries the scent of marigolds, 
and when the skies over Rajasthan are punctuated by a thousand kites. This is Vasant Panchami—a 
festival that serves as the ultimate bridge between ancient mythology, deep-rooted spirituality, and 
the hard science of our planet.

1. The Cosmic Alarm Clock: A Solar Transition
While we celebrate on the fifth day of the Magha month, the universe is doing some heavy lifting 
behind the scenes. Following Makar Sankranti, the Sun’s northward journey (Uttarayan) begins to 
significantly warm the Northern Hemisphere.
 Scientifically, Vasant Panchami acts as a "Cosmic Alarm Clock." It marks the end of the severe 
winter dormancy. The increased solar radiation triggers Plant Physiology, causing the "Rabi" crops to 
bloom. The yellow flowers of the mustard plant aren't just pretty; they are evolutionarily designed to 
be highly visible to bees, kickstarting the pollination that sustains our food cycle.

2. The Archaeology of Wisdom: Why We Invoke Saraswati
At the heart of the "Golden Season" is Goddess Saraswati. Draped in white and seated on a lotus, 
she represents the purity of knowledge. While many worship Saraswati as a goddess, ancient texts 
and modern science suggest she was first a mighty river.

• Cradle of Civilization: Over 1,500 Harappan sites have been found along the dry bed of the 
Ghaggar-Hakra river system, which many archaeologists identify as the ancient Saraswati.

• The Science of Sound: She is the patron of Nada Brahma (the sound of the universe). This day 
is a celebration of the vibration of life.

• Vidya Arambha: This isn't just a ritual; it’s a psychological milestone. By introducing children to 
learning on this day, we align their intellectual growth with the growth cycle of the natural 
world.

• The Thawing Glaciers: In ancient times, Vasant Panchami marked the beginning of 
the Himalayan glacial melt. The resulting surge in river levels brought life to the banks where 
Vedic rishis composed the Vedas and Upanishads, forever linking the flow of water with 
the flow of knowledge. The literal "flow" of the Saraswati River became a metaphor for the 
"flow" of wisdom—reminding us that stagnant water and stagnant minds both withers.

3. Chromotherapy: The Psychology of Yellow
Everywhere you look on Vasant Panchami, you see Yellow. In psychology, this isn't a random choice.

• The Mood Lifter: Yellow is the most luminous colour of the spectrum. It stimulates the left side 
of the brain, aiding in logic and memory.

• Saffron and Serotonin: From the yellow Meethe Chawal (sweet rice) to the saffron-infused 
halwa, the festival’s diet is designed to be warming and uplifting. As daylight hours extend, our 
bodies produce more serotonin, and the vibrant yellow environment acts as a visual catalyst to 
pull us out of the "Winter Blues."

4. Ayurvedic Health: A Seasonal "Reset" for the Body
In Ayurveda, this period marks the transition into Kapha season, where the body naturally sheds the 
"heaviness" of winter.

• Digestive Awakening: As the weather warms, our internal "digestive fire" (Agni) needs 
stimulation. Traditional yellow foods like turmeric, moong dal khichdi, and saffron are not just 
symbolic; they are lighter and easier to digest, helping to detoxify the liver and reduce seasonal 
inflammation.
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symbolic; they are lighter and easier to digest, helping to detoxify the liver and reduce seasonal 
inflammation.
• Immunity Boost: Yellow foods are often rich in Vitamin C and antioxidants (like curcumin in 

turmeric), providing a natural shield against the colds and allergies common during seasonal 
shifts.

5. The "40-Day Mystery" to Holi
There is a fascinating mathematical rhythm here: Vasant Panchami occurs exactly 40 days before Holi. 
In the science of Ayurveda and seasonal transitions (Vasant Ritu), 40 days is the period required for 
the human body and the environment to fully transition from one state to another. This is the 
"incubation period" of Spring before it erupts into the full-blown colours of Holi.

6. A Tapestry of Unity: From Sufis to the Far East
The festival’s reach is a testament to its universal appeal:
• The Sufi Basant: At the Nizamuddin Auliya Dargah, the celebration has lasted over 700 years. It 

began when the poet Amir Khusro saw Hindu devotees wearing yellow and brought the tradition 
to his Sufi saint to cheer him up. It remains a powerful symbol of communal harmony.

• The Skies of Punjab: Kite flying is more than a sport; it is respiratory exercise. Looking up at the 
sky and managing the string involves physical coordination and deep breathing, helping the lungs 
adapt to the fresh spring air and pollen.

• Bali’s Hari Raya Saraswati: On the island of Bali, the day is dedicated to the "cleansing" of books 
and scriptures, honouring the written word as the ultimate tool of human evolution.

Conclusion: The Original Spring Break
Vasant Panchami is not just a holiday; it is a Symphony of the Mind and Meadow. It tells us that we 
are not separate from nature—when the earth blooms, our intellect should bloom with it.
 So, when you wear your yellow saree or fly your kite this year, remember: you are participating 
in a 3,000-year-old tradition that celebrates the most powerful force in the universe—Knowledge.

Dr. Shaiphali Saxena
Assistant Professor
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जनिरी अंक



➢ भारि का पहला आिवां राज्जय वेिन आयोग बनाने वाला राज्जय कौन सा बना ह?ै अिम

➢ गोिा के तीिरे सजले का नाम क्या रखा गया है? कुशािती

➢ मसहला एसशया कप 2025 में भारतीय मसहला हॉकी टीम ने कौन िा पदक जीता? रजत

➢ 29िीं नेशनल स्पोटष क्लाइसंबंग चैंसपयनसशप 2025 में अंडर-17 यूथ गल्िष स्िणष पदक सकिने

जीता? एमीरा खोिला

➢ भारत ने सकि देश को पीछे छोड़कर दुसनया की चौथी िबिे बड़ी अथषव्यिस्था का स्थान प्राप्त

सकया है? जापान

➢ हाल ही में सगनी देश के राष्ट्रपसत सकिे सनयुक्त सकया गया है? मामाडी डौम्बौया

➢ दसक्षणी धु्रि पर पहुाँचने िाली िबिे कम उम्र की भारतीय मसहला कौन बनी हैं? काम्या

कासतषकेयन

➢ गणतंि सदिि परेड 2026 में सकि िेिा को ििषशे्रष्ठ मासचिंग टुकड़ी चुना गया? भारतीय नौिेना

➢ दुलषभ पृथ्िी भंडार के मामले में भारत को कौन-िा स्थान समला है? तृतीय

➢ 31 सदिंबर 2025 को कें रीय मंसिमंडल ने सकि प्रमुख शहरों को जोड़ने िाले 6-लेन ग्रीनफील्ड

एक्िेि-कंट्रोल्ड हाईिे के सनमाषण को मंजूरी दी? नासिक–िोलापुर–अक्कलकोट

➢ भारतीय मसहला हॉकी टीम का मुख्य कोच सकिे सनयुक्त सकया गया है? स्जोडष माररने

➢ 15 अगस्त 2027 को शुरू होने िाली भारत की पहली बुलेट टे्रन सकि हाई-स्पीड रेल कॉररडोर

पर चलेगी? मंुबई–अहमदाबाद

➢ भारत की पहली िंदे भारत स्लीपर टे्रन जनिरी 2026 में सकि मागष पर शुरू की गई? कोलकाता

(हािड़ा) – गुिाहाटी

➢ जनिरी 2026 में भारत का िबिे बड़ा एकीकृत अंतदेशीय रेनबो ट्राउट फामष सकि राज्जय में

उद्घासटत सकया गया? तेलंगाना

➢ भारतीय रेलिे सिश्व का िबिे बड़ा सिदु्यतीकृत रेल नेटिकष बन गया है, उिने सकन देशों को

पीछे छोड़ा है? चीन और रूि

➢ T20 सिश्व कप 2026 में बांनलादेश की जगह सकि देश ने ली? स्कॉटलैंड

➢ AI Impact Summit 2026 की मेजबानी कौन करेगा? भारत

➢ एक नई खोजी गई फंगि प्रजासत है जो मेघालय में पाई गई है। Parasinanemelisia 

khasiana

➢ इजराइल ने सकिे अपना ििोच्च नागररक िम्मान देने की घोषणा की है? डोनाल्ड टं्रप

➢  ‘Justice Mission 2025’ िैन्द्य अभ्याि सकि देश िे िंबंसधत है? चीन

➢ उत्तराखंड ने सकि सतसथ तक लड़सकयों के सलए शौचालय बनाने की घोषणा की है? 8 माचष

➢ औद्योसगक भांग (Industrial Hemp) की खेती ‘Green to Gold’ पहल सकि राज्जय िे जुड़ी

है? सहमाचल प्रदेश

➢ हाल ही में Q माकष , क्िासलटी िेतु और क्िासलटी पािपोटष की घोषणा सकिने की है? सशक्षा

मंिालय

➢ 2025 सफडे सिश्व रैसपड चैसम्पयनसशप में भारतीय सखलासड़यों ने कौन-िा पदक जीता? कांस्य

➢ ओसडशा की पहली मसहला मुख्य िसचि कौन बनीं? अनु गगष

➢ मसहला अंतरराष्ट्रीय सक्रकेट में 10,000 रन पूरे करने िाली सखलाड़ी कौन बनीं? स्मृसत मंधाना

➢ राष्ट्रीय शूसटंग चैंसपयनसशप में मसहला टै्रप स्पधाष का स्िणष सकिने जीता? नीरज डांडा

➢ IFFCO िासहत्य िम्मान 2025 सकिे सदया गया है? मैिेयी पुष्पा

➢ भारतीय िायु िेना के टे्रसनंग कमांड का प्रमुख कौन बना है? एि. श्रीसनिाि

➢ भारतीय िायु िेना के उपप्रमुख के रूप में सकिे सनयुक्त सकया गया है? नागेश कपूर

िमिामसयकी 
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➢ कानूनी असधकार प्राप्त करने िाले सिश्व के पहले कीट कौन बने हैं? अमेजन की सबना डकं

िाली मधुमसक्खयााँ

➢ भारत का पहला स्लम फ्री शहर कौन िा बनने िाला है? िूरत

➢ भारत का पहला िरकारी अस्पताल आधाररत AI सक्लसनक कहााँ स्थासपत सकया गया है? गे्रटर

नोएडा

➢ WHO में फामाषकोसिसजलेंि योगदान में भारत को कौन िा स्थान समला है? आठिां

➢ िल्डष सब्लटडज चैंसपयनसशप 2025 का पुरुष एिं मसहला िगष सखताब क्रमशः सकिने जीता?

मैननि कालषिन और सबसबिारा अस्िीबायेिा

➢ ‘िूयाषस्त्र’ सकििे िंबसंधत है, सजिके सलए भारतीय िेना ने इजराइल के िाथ िमझौता सकया

है? यूसनििषल मल्टी-कैसलबर रॉकेट लॉन्द्चर

➢ हाल ही में सकि देश ने IPL के प्रिारण पर रोक लगाई है? बांनलादेश

➢ दुसनया का पहला मल्टीनेशनल IIT बनने के सलए सकि IIT ने िैसश्वक पहल शुरू की है? IIT 

मराि

➢ दृसिबासधत लोगों के सलए भारत की पहली िेल लाइिेरी कहााँ खोली गई है? उत्तर प्रदेश

➢ ‘खुत्बात-ए-मोदी: लाल सकले की फिील िे’ पुस्तक का सिमोचन सकिने सकया? कें रीय मंिी

धमेंर प्रधान

➢ भारत के गणतंि सदिि 2026 पर मुख्य असतसथ के रूप में सकिे आमंसित सकया गया है? 

यूरोपीय िंघ के िररष्ठ नेता उिुषला िॉन डेर लेयेन और एटंोसनयो कोस्टा

➢ भारत की पहली हाइड्रोजन-चासलत टे्रन सकि राज्जय में शुरू होगी? हररयाणा

➢ 94 िषष की आयु में सनधन िाले िररष्ठ भाजपा नेता कौन थे? कसबरं पुरकायस्थ

➢ बायो-सबटुमेन का व्याििासयक उत्पादन करने िाला सिश्व का पहला देश कौन बना? भारत

➢ नागौरी अश्वगंधा को GI टैग सकि राज्जय िे िंबंसधत होने के कारण समला है? राजस्थान

➢ िंयुक्त राष्ट्र ने िषष 2026 को सकिके सलए अंतराषष्ट्रीय िषष घोसषत सकया है? रेंजलैंड और

पशुपालक

➢ सिश्व पुस्तक मेला 2026 में गेस्ट ऑफ ऑनर कौन िा देश होगा? कतर

➢ भारत का पहला पूणषतः कागज रसहत सजला न्द्यायालय सकि राज्जय में शुरू हुआ? केरल

➢ ‘सिंग, डांि एडं लीड’ पुस्तक के लेखक कौन हैं? सहंदोल िेनगुप्ता

➢ हाल ही में कुषाण-युग के सिक्के और िजािटी पत्थरों की खोज कहााँ हुई है? तक्षसशला

➢ परमाणु ऊजाष सनयामक बोडष (AERB) के नए अध्यक्ष कौन बने हैं? ए. के. बालािुिमण्यन

➢ ‘बाल सििाह मुक्त भारत असभयान’ के तहत 2026 तक क्या लक्ष्य रखा गया है? दर में 10%

कमी

➢ इटंर-ऑपरेबल सक्रसमनल जसस्टि सिस्टम (ICJS) 2.0 में प्रथम स्थान सकि राज्जय ने प्राप्त

सकया? उत्तराखंड

➢ राष्ट्रपसत रौपदी मुमुष के जीिन पर आधाररत पुस्तक सकिने सलखी है? यारलागडडडा लक्ष्मी

प्रिाद

➢ उत्तराखंड उच्च न्द्यायालय के नए मुख्य न्द्यायाधीश कौन बने हैं? जसस्टि मनोज कुमार गुप्ता

➢ नलों के माध्यम िे पीने योनय पानी उपलब्ध कराने िाला भारत का पहला शहर कौन िा है? 

पुरी

➢ केरल के अरलम िन्द्यजीि अभयारण्य का नाम बदलकर क्या रखा गया है? अरलम बटर्लाई

िैंक्चुअरी

➢ भारत और जमषनी के बीच सकन के्षिों में िमझौते हुए हैं? कौशल, िुरक्षा और स्िच्छ ऊजाष

➢ लैंसगक िमानता और िमािेशी शांसत असभयानों के सलए िंयुक्त राष्ट्र महािसचि पुरस्कार 2025

सकिे समला है? मेजर स्िाथी शांथा कुमार
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➢ कोटक मसहंरा बैंक ने सकिे पूणषकासलक सनदेशक सनयुक्त सकया है? अनुप कुमार िाहा

➢ भारत के पहले पैरों िाले मोबाइल मैसनपुलेटर का नाम क्या है? स्कॉपष (SCORP)

➢ सिराट कोहली सक्रकेट इसतहाि में कौन-िी उपलसब्ध हासिल कर चुके हैं? दूिरे िबिे ज़्यादा

रन बनाने िाले सखलाड़ी

➢ भारत की पहली िोलर-पािडष एटीएम िैन सकि बैंक द्वारा लॉन्द्च की गई है? सिपुरा ग्रामीण बैंक

➢ दुलषभ िमुराई माशषल आटष िम्मान प्राप्त करने िाले पहले भारतीय कौन बने हैं? पिन कल्याण

➢ राष्ट्रीय जांच एजेंिी (NIA) के नए महासनदेशक के रूप में सकिे सनयुक्त सकया गया है? राकेश

अग्रिाल

➢ ITBP के महासनदेशक के रूप में सकिे सनयुक्त सकया गया है? शिुजीत सिंह कपूर

➢ भारत का पहला िंप्रभु AI पाकष सकि राज्जय में स्थासपत सकया जाएगा? तसमलनाडु

➢ 16िीं ASEAN Defense Ministers’ Meeting-Plus EWG की िह-अध्यक्षता सकन देशों

ने की? भारत और मलेसशया

➢ हाल ही में यमन का प्रधानमंिी सकिे सनयुक्त सकया गया है? शाया सजंदानी

➢ िषष 2026 में दुसनया की िबिे िुरसक्षत एयरलाइन कौन िी घोसषत की गई है? एसतहाद

एयरलाइिं

➢ हाल ही में िेनेजुएला की सिपक्षी नेता माररया कोररना ने अपना नोबेल शांसत पुरस्कार पदक

सकिके िाथ िाझा सकया है? डोनाल्ड ट्रम्प

➢ पोंडुरु खादी को हाल ही में सकि राज्जय िे िंबंसधत GI टैग प्रदान सकया गया है? आधं्र प्रदेश

➢ भारत दुसनया का कौन-िा िबिे बड़ा 5G यूजर बेि बन गया है? दूिरा

➢ िीमा िुरक्षा बल (BSF) के नए महासनदेशक कौन बने हैं? प्रिीण कुमार

➢ 300 िाल पुराने सिशाल काले मंूगे की खोज कहााँ की गई है? न्द्यूजीलैंड

➢ गैर-सहंदी भाषा के लेखकों के सलए नया पुरस्कार सकि राज्जय ने घोसषत सकया है? तसमलनाडु

➢ ‘ऑपरेशन स्िदेश’ सकि देश िे भारतीय नागररकों की सनकािी के सलए चलाया गया? ईरान

➢ हाल ही में सफंक (Finke) नदी को दुसनया की िबिे परुानी बहने िाली नदी के रूप में मान्द्यता

समली है। इिका िंबंध सकि देश िे है? ऑस्टे्रसलया

➢ बच्चों के मौसलक असधकार के रूप में क्लाइमेट एक्शन प्रदसशषत करने िाली भारत की पहली

सिटी-लेड पहल की मेजबानी कौन करेगा? मंुबई

➢ जम्मू और ककमीर में खोजी गई हेजहोग की नई प्रजासत का नाम क्या है? िैंडडटडि हेजहोग

➢ आिारा कुत्तों की िमस्या िे सनपटने के सलए पहला डॉग िैंक्चुअरी सकि राज्जय ने लॉन्द्च सकया

है? पंजाब

➢ िुरेन्द्र कुमार पचौरी द्वारा सलखी गई “Chalice of Ambrosia: Ram Janmabhoomi – 

Challenge and Response” नामक पुस्तक का सिमोचन सकिने सकया? उपराष्ट्रपसत िी. पी.

राधाकृष्णन

➢ भारत ने मानिीय िहायता के तहत 7.5 टन कैं िर की दिाइयााँ सकि शहर को भेजी हैं? काबुल

➢ Wiley Research Heroes पुरस्कार जीतने िाले पहले भारतीय कौन बने हैं? चंरकांत

लहररया

➢ 400 ग्रैंड स्लैम जीत हासिल करने िाले पहले सखलाड़ी कौन बने हैं? नोिाक जोकोसिक
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जनिरी माह में जन्द्मी

उत्तराखण्ड की प्रमुख 

पे्ररणादायी हसस्तयााँ



2. ररनचेन ल्हामो (8 जनिरी 1901)

जन्द्म स्थान: उत्तराखडं के यिब्बिी सीमा क्षेत्र (गढ़वाल/यिब्बि सीमा)

ये अगं्रेजी में यकिाब यलखने वाली पहली यिब्बिी मयहला मानी जािी हैं। उनकी शादी एक

यियटश अयधकारी से हुई थी। उन्होंने अपनी प्रयसि पतुिक 'We Tibetans' के माध्यम से

यहमालयी क्षेत्र की संतकृयि को दयुनया के सामने रखा।

3. िुंदरलाल बहुगुणा (9 जनिरी 1927)

जन्द्म स्थान: मरोडा गााँव, यटहरी गढ़वाल

ये दयुनया के सबसे प्रयसि पयाणवरण कायणकिाणओ ं में से एक थे। इन्होंने सचपको आदंोलन को वयैश्वक

पहचान यदलाई। 1980 के दशक में इन्होंने 'यहमालय बचाओ' के नारे के साथ लगभग 5,000

यकलोमीटर की पदयात्रा की थी। इन्होंने यटहरी बांध के यनमाणण का भी कडा यवरोध यकया था। इन्हें

2009 में पद्म यवभषूण से सम्मायनि यकया गया था।

1. गुमानी पंत (27 जनिरी 1790)

जन्द्म स्थान: काशीपरु (उस समय कुमाऊं का यहतसा)

इन्हें कुमाऊंनी और नेपाली िासहत्य का आसद-कसि माना जािा ह।ै इनका असली नाम

लोकनाथ पंि था। उन्होंने संतकृि, यहदंी और कुमाऊंनी में उत्कृष्ट रचनाएाँ कीं। उत्तराखडं की

लोक संतकृयि और भाषा को यलयखि रूप दनेे में इनका योगदान अिलुनीय ह।ै

4. स्िामी राम (25 जनिरी 1925)

जन्द्म स्थान: िोली गााँव, पौडी गढ़वाल

ये एक महान आध्यायत्मक गरुु, योगी और लेखक थे। इन्होंने दहेरादनू में सहमालयन इसं्टीटडयूट

हॉसस्पटल ट्रस्ट (Jolly Grant) की तथापना की, जो आज उत्तराखडं के सबसे बडे यचयकत्सा

संतथानों में से एक ह।ै उनकी पतुिक 'Living with the Himalayan Masters' दयुनया भर में

प्रयसि ह।ै

5. मुरली मनोहर जोशी (5 जनिरी 1934)

जन्द्म स्थान: नैनीिाल (पैिकृ संबंध अल्मोडा से)

जोशी जी भारिीय राजनीयि के 'यत्रमयूिण' (वाजपेयी, आडवाणी और जोशी) में से एक माने जािे हैं।

राजनीयि में आने से पहले वे इलाहाबाद यवश्वयवद्यालय में भौयिकी (Physics) के प्रोफेसर थे। वे

भाजपा के राष्िीय अध्यक्ष रहे और 1991 में उन्होंने 'एकिा यात्रा' यनकाली थी। उन्हें 2017 में पद्म

यवभषूण यमला।

6. अजीत डोभाल (20 जनिरी 1945) 

जन्द्म स्थान: घीडी गााँव, पौडी गढ़वाल

डोभाल भारि के राष्ट्रीय िुरक्षा िलाहकार (NSA) हैं और वे इस पद पर लगािार िीसरी बार

यनयिु होने वाले पहले व्ययि हैं। वे 1968 बैच के IPS अयधकारी हैं। उन्होंने यमजोरम और

पंजाब में उग्रवाद को खत्म करने में बडी भयूमका यनभाई। उन्होंने पायकतिान में 7 साल िक

मयुतलम बनकर खयुफया जानकारी जटुाई थी। उन्हें 'कीयिण चि' से सम्मायनि यकया गया ह।ै
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10. अली अब्बाि जफर (17 जनिरी 1982)

जन्द्म स्थान: दहेरादनू

इन्होंने अपनी तकूली यशक्षा देहरादनू के माशणल तकूल से की। ये विणमान में बॉलीवडु के सबसे महगंे

और सफल यनदेशकों में यगने जािे हैं। इन्होंने सलमान खान के साथ 'िुल्तान' (2016) और 'tiger 

Zinda Hai' (2017) जैसी यफल्में दीं, यजन्होंने बॉक्स ऑयफस पर 300-500 करोड का कारोबार

यकया।

7. उम्मेद सिंह महरा (21 जनिरी 1942)

जन्द्म स्थान: अल्मोडा

कैप्टन महरा भारिीय सेना के जांबाज अयधकारी थे। 1971 में नागालैंड के उग्रवायदयों के

यखलाफ एक ऑपरेशन के दौरान, भारी गोलीबारी में घायल होने के बावजदू उन्होंने अपना यमशन

परूा यकया। उनकी शहादि के बाद उन्हें भारि का सवोच्च शांयि कालीन वीरिा परुतकार अशोक

चक्र यदया गया।

8. कनषल लसलत राय (24 जनिरी 1956)

जन्द्म स्थान: दहेरादनू

कनणल राय ने 1999 के कारयगल यिु के दौरान 1/11 गोरखा राइफल्स का नेितृ्व यकया था।

उनकी वीरिा के यलए उन्हें िीर चक्र से सम्मायनि यकया गया था।

9. सदलीप कुमार उपे्रती (26 जनिरी 1958)

जन्द्म स्थान: यपथौरागढ़

ये भारि के प्रयसि लाइकनोलॉसजस्ट (Lichenologist) हैं। इन्होंने यहमालयी क्षेत्रों में

पाए जाने वाले 'लाइकन' (काई के प्रकार) पर व्यापक शोध यकया ह।ै वे CSIR-NBRI 

के पवूण यनदेशक रह चकेु हैं और उन्हें यवज्ञान के के्षत्र में उनके योगदान के यलए कई

राष्िीय परुतकार यमले हैं।

11. असनरुद् थापा (15 जनिरी 1998)

जन्द्म स्थान: दहेरादनू

इस यवुा यखलाडी ने भारिीय फुटबॉल में बडा नाम कमाया ह।ै वे भारिीय राष्िीय फुटबॉल टीम

के प्रमखु यमडफील्डर हैं और कई अिंरराष्िीय मचैों में भारि का प्रयियनयधत्व कर चकेु हैं।

12. नीतेश पांडे (17 जनिरी 1973)

जन्द्म स्थान: नैनीिाल

इन्होंने यफल्मों और टीवी में अपनी गहरी छाप छोडी। उन्होंने 'ओम शांयि ओम' और

'बधाई दो' जसैी यफल्मों में अयभनय यकया। टीवी शो 'अनपुमा' में धीरज कपरू के उनके

यकरदार को बहुि सराहा गया।
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13. जॉन मेिन (10 जनिरी 1945)

जन्द्म स्थान: दहेरादनू

यशक्षा के क्षेत्र में दहेरादनू का नाम दयुनया भर में रोशन करने वाले जॉन मसेन एक प्रयसि

यशक्षायवद् हैं। वे दहेरादनू के प्रयियिि द दून स्कूल (The Doon School) के हडेमातटर रह

चकेु हैं। उन्होंने यशक्षा के आधयुनक तवरूप और तकूल प्रशासन में महत्वपणूण सधुार यकए।
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जनिरी माह के पे्ररणादायी 

व्यसक्तत्ि

एक जीिन पररचय



िुन्द्दरलाल बहुगुणा का नाम आधयुनक भारि के उन यवरल महानायकों में पररगयणि होिा है यजन्होंने न केवल पयाणवरण संरक्षण

को एक जन-आन्दोलन का रूप यदया बयल्क यवकास की प्रचयलि पयिमी अवधारणाओ ं के बरक्स एक मानवीय और प्रकृयि-केयन्रि यवकल्प

भी प्रतिुि यकया। 9 जनवरी 1927 को उत्तराखण्ड के यटहरी गढ़वाल क्षेत्र के मरोडा नामक ग्राम में जन्मे बहुगणुा का सम्पणूण जीवन एक ऐसी

संघषण यात्रा ह,ै जहााँ व्ययिगि महत्त्वाकांक्षाओ ं का पणूण त्याग कर समयष्ट के कल्याण का मागण चनुा गया। वे केवल एक पयाणवरणयवद् नहीं थे

बयल्क वे गााँधीवादी यवचारधारा के उन अयन्िम संवाहकों में से थे यजन्होंने यहमालय की पाररयतथयिकी (Ecology) को राष्ि की तथायी

अथणव्यवतथा (Economy) के रूप में पररभायषि यकया। उनके जीवन की महागाथा भारिीय तवाधीनिा संग्राम के मलू्यों, सामायजक सधुारों के

संकल्प और प्रकृयि के साथ िादात्म्य तथायपि करने की यचरंिन मानवीय आकांक्षा का एक अदु्भि संशे्लषण ह।ै

िंशानुगत पृष्ठभूसम और बाल्यकाल का पररिेश

 सनु्दरलाल बहुगणुा के व्ययित्व की दृढ़िा और वैचाररक प्रखरिा को समझने के यलए उनके वंशानगुि इयिहास का अवलोकन करना

आवश्यक ह।ै कोलकािा में आयोयजि एक समारोह के दौरान उन्होंने तवयं इस िथ्य को रेखांयकि यकया था यक उनके पवूणज 'बंद्योपाध्याय' 

उपनाम वाले बंगाली िाह्मण थे जो लगभग 800 वषण पवूण बंगाल से प्रवास कर यटहरी गढ़वाल के पवणिीय अचंल में बस गए थे । यह ऐयिहायसक

प्रवास न केवल भौगोयलक पररविणन था, बयल्क यह बंगाल की बौयिक मेधा और यहमालय की आध्यायत्मक किोरिा के यमलन का प्रिीक भी

था।

उनका जन्म एक ऐसे समय में हुआ था जब भारि औपयनवेयशक दासिा की बेयडयों में जकडा हुआ था और तथानीय तिर पर यटहरी

ररयासि का शासन अपनी चरम सीमा पर था। उनके यपिा अम्बादत्त बहुगणुा यटहरी ररयासि में एक वन अयधकारी (Forest Officer) के रूप

में कायणरि थे । यवडम्बना यह थी यक यजस व्यवतथा के यवरुि सनु्दरलाल ने बाद में अपना जीवन समयपणि यकया, उनके यपिा उसी व्यवतथा के

एक अंग थे। यपिा के कायण की प्रकृयि के कारण बालक सनु्दरलाल को आरम्भ से ही वनों के प्रबन्धन, उनके दोहन और जंगलों पर आधाररि

ग्रामीण जीवन के संघषों को बहुि यनकट से दखेने का अवसर यमला। उनके 5 भाई-बहन थे और पररवार में नामकरण की एक यदलचतप परम्परा

थी। उनकी एक बहन का नाम गंगा था, और सनु्दरिा के कारण पररवार ने उनका नाम 'गंगाराम' से बदलकर 'सनु्दरलाल' रख यदया था । मात्र 9 

वषण की अल्पायु में यपिा और 16 वषण की आयु में मािा पणूाण दवेी का साया उनके यसर से उि गया, यजसने उन्हें समय से पवूण ही पररपक्व और

संघषणशील बना यदया।

िैचाररक जागरण: श्रीदेि िमुन की दीक्षा

सनु्दरलाल बहुगणुा के सावणजयनक जीवन और राजनीयिक चेिना के यनमाणण में महान तविंत्रिा सेनानी और शहीद श्रीदवे समुन की

भयूमका सवोपरर रही। 13 वषण की कोमल आयु में सनु्दरलाल का सम्पकण समुन से हुआ, यजन्होंने उन्हें गांधीजी के 'चरखा' और अयहसंा के दशणन

से पररयचि कराया । श्रीदवे समुन ने ही उन्हें बिाया था यक यह चरखा केवल सिू कािने का साधन नहीं ह,ै बयल्क यह तवाधीनिा का मन्त्र ह।ै

समुन के व्ययित्व से प्रभायवि होकर बालक सनु्दरलाल ने गांधीजी की पतुिकें पढ़ना आरम्भ यकया और यहीं से उनके जीवन में 'सत्य और

अयहसंा' के प्रयि अटूट यनिा का बीजारोपण हुआ ।

यटहरी ररयासि की दमनकारी नीयियों के यवरुि श्रीदवे समुन द्वारा संचायलि आन्दोलन में सनु्दरलाल ने एक सयिय सहभागी के रूप

में अपनी पहचान बनाई। जब समुन को ररयासि की जेल में भीषण यािनाएाँ दी जा रही थीं, िब सनु्दरलाल ने 'नारद' जैसे छद्म नामों से यदल्ली के

समाचार पत्रों के यलए खबरें यलखकर जनमि िैयार करने का साहसी कायण यकया । पयुलस की आाँखों में धलू झोंककर सचूनाएाँ बाहर पहुाँचाने के

कारण उन्हें पयुलस की प्रिाडना का सामना करना पडा। 1944 में जब श्रीदवे समुन ने जेल के भीिर 84 यदनों के ऐयिहायसक उपवास के बाद

अपनी शहादि दी, िो इस घटना ने यवुा सनु्दरलाल को परूी िरह से एक िांयिकारी सामायजक कायणकिाण में पररवयिणि कर यदया । समुन की

शहादि उनके यलए केवल एक शोक की खबर नहीं थी, बयल्क यह उनके यलए एक मागणदशणक प्रकाश बन गई यजसने उन्हें यसखाया यक यकसी

बडे उद्दशे्य के यलए आत्मोत्सगण ही सबसे बडा प्रयिरोध ह।ै

सशक्षा और लाहौर का िघंषषपूणष प्रिाि

सनु्दरलाल बहुगणुा की शकै्षयणक यात्रा उनके जीवन के कयिन संघषों का दपणण ह।ै उनकी प्रारयम्भक यशक्षा उनके पैिकृ गााँव और

उत्तरकाशी के यवद्यालयों में हुई। इसके पिाि उन्होंने यटहरी के प्रिाप इण्टर कॉलेज में दायखला यलया। यहााँ भी उनका राजनीयिक सयियिा का

यसलयसला जारी रहा। यटहरी ररयासि की पयुलस ने उन्हें समुन का साथ दनेे के कारण प्रिायडि यकया और यतथयि यहााँ िक पहुाँची यक उन्हें अपनी

12वीं की परीक्षा पयुलस यहरासि में रहकर दनेी पडी। यह परीक्षा प्रधानाचायण के यवशेष अनरुोध पर आयोयजि की गई थी, जो सनु्दरलाल की

बौयिक प्रयिभा के कायल थे।

तनािक की यशक्षा के यलए वे लाहौर (विणमान पायकतिान) चले गए, जहााँ उन्होंने सनािन धमण कॉलेज में प्रवशे यलया। लाहौर में

उनका प्रवास आयथणक दृयष्ट से अत्यंि दषु्कर था। मात्र 25 रुपये लेकर लाहौर पहुाँचे सनु्दरलाल ने ट्यशून पढ़ाकर अपना खचण यनकाला और सादा

भोजन (रोटी और नमक) खाकर अपनी पढ़ाई परूी की। अपनी मेधा के बल पर वे यवश्वयवद्यालय में प्रथम आए, यजसके कारण उन्हें छात्रवयृत्त

यमली और उनकी फीस माफ कर दी गई। लाहौर से कला तनािक (B.A.) करने के बाद वे परातनािक (M.A.) की यशक्षा के यलए वाराणसी के

काशी यवद्यापीि गए। हालााँयक दशे की तवाधीनिा का आन्दोलन उस समय अपने चरम पर था और तविंत्रिा सेनायनयों की पकुार सनुकर उन्होंने

अपनी पढ़ाई बीच में ही छोड दी और पणूणकायलकआन्दोलनकारी बन गए।
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राजनीसतक िन्द्याि और िामासजक क्रासन्द्त

1947 में भारि की तविंत्रिा के समय सनु्दरलाल बहुगणुा उत्तर प्रदशे कांगे्रस कमेटी के एक महत्वपणूण नेिा के रूप में उभर चकेु थे

और वे यटहरी गढ़वाल क्षेत्र के यजला महासयचव थे। उनकी राजनीयिक भयवष्य अत्यंि उज्जज्जवल यदख रहा था, यकन्िु उनके जीवन में एक बडा

पररविणन 1956 में आया। 23 वषण की आयु में उनका यववाह यवमला नौयटयाल (बहुगणुा) से हुआ। यवमला जी तवयं एक प्रखर सामायजक

कायणकिाण थीं और उन्होंने गांधीजी की यरूोपीय यशष्या सरला बहन के कौसानी यतथि आश्रम में प्रयशक्षण प्राप्त यकया था।

यवमला जी ने यववाह के यलए एक अभिूपवूण शिण रखी: सनु्दरलाल को चनुावी राजनीयि और सत्ता की दौड से पणूणिः संन्यास लेना होगा और

उनके साथ पहाडी गााँवों में रहकर सेवा का मागण चनुना होगा। यवमला जी के प्रभाव और अपनी अन्िरात्मा की पकुार पर बहुगणुा ने कांगे्रस पाटी

के पदों से त्यागपत्र दे यदया और सयिय राजनीयि को सदा के यलए यवदा कह दी। इस दम्पयि ने बालगगंा नदी के िट पर यसलयारा में 'पवणिीय

नवजीवन मण्डल' की तथापना की। इस आश्रम का उद्दशे्य पहाडी समाज का शैयक्षक, सामायजक और नैयिक उत्थान करना था। बहुगणुा यदन में

बालकों को पढ़ािे थे और यवमला जी रायत्र में बायलकाओंकी यशक्षा का दाययत्व सम्भालिी थीं।

दसलत उत्थान और नशामुक्त आन्द्दोलन

वनों के संरक्षण की लडाई लडने से बहुि पहले सनु्दरलाल बहुगणुा ने पहाडी समाज के आन्िररक दोषों के यवरुि मोचाण खोला था।

मीराबेन और िक्कर बाप्पा के सम्पकण में आने के बाद उन्होंने दयलि वगण के यवद्यायथणयों के यलए यटहरी में 'िक्कर बाप्पा छात्रावास' की तथापना

की। उन्होंने न केवल दयलि बच्चों की यशक्षा का प्रबन्ध यकया, बयल्क उन्हें मयन्दरों में प्रवशे यदलाने के यलए भी आन्दोलन छेडे, जो उस दौर के

रूयढ़वादी समाज में एक अत्यंि साहसी और िायन्िकारी कदम था। वे तवयं दयलिों के साथ रहिे थे और उनके साथ भोजन करिे थे िायक

छुआछूि जैसी कुरीयि को जड से समाप्त यकया जा सके।

1965 से 1970 के मध्य उन्होंने उत्तराखण्ड के पवणिीय क्षते्रों में मयदरापान की बढ़िी लि के यवरुि मयहलाओं को संगयिि करना

आरम्भ यकया । उन्होंने महससू यकया यक शराब न केवल परुुषों के तवातथ्य को नष्ट कर रही ह,ै बयल्क यह पहाडी पररवारों की आयथणक रीढ़ भी

िोड रही ह।ै 1971 में शराब की दकुानों को बन्द करवाने के यलए उन्होंने 16 यदनों िक आमरण अनशन यकया। इस आन्दोलन ने पहाडी

मयहलाओं के भीिर उस नेितृ्व क्षमिा को जागिृ यकया जो आगे चलकर 'यचपको आन्दोलन' की सबसे बडी िाकि बनी।

सचपको आन्द्दोलन: ‘पाररसस्थसतकी ही स्थायी अथषव्यिस्था है’

1970 के दशक की शरुुआि में यहमालय के वनों की व्यावसाययक कटाई अपने चरम पर थी। सरकारों की नीयियााँ तथानीय यनवायसयों

की जरूरिों को नजरअंदाज कर बडे िेकेदारों को लाभ पहुाँचाने वाली थीं। इसी पिृभयूम में चमोली यजले के रेणी गााँव में यचपको आन्दोलन का

उदय हुआ। यद्ययप चंडी प्रसाद भट्ट और गौरा दवेी ने इसके प्रारयम्भक दौर में महत्वपणूण भयूमका यनभाई यकन्िु सनु्दरलाल बहुगणुा ने इसे एक

वैचाररक आधार प्रदान यकया और इसे एक क्षेत्रीय आन्दोलन से उिाकर वैयश्वक यवमशण का यहतसा बना यदया। बहुगणुा ने िकण यदया यक वनों का

मलू्य केवल उनकी लकडी (व्यावसाययक उपयोग) में नहीं ह,ै बयल्क वे यमट्टी, पानी और शिु हवा के संरक्षक हैं। उन्होंने यचपको का प्रयसि नारा

यदया:

"क्या हैं जंगल के उपकार, समट्टी, पानी और बयार।"

"समट्टी, पानी और बयार, सजन्द्दा रहने के आधार।"

उन्होंने 'Ecology is permanent economy' (पाररयतथयिकी ही तथायी अथणव्यवतथा ह)ै का यसिान्ि प्रयिपायदि कर दयुनया को

बिाया यक ययद हम प्रकृयि को बचाएाँग,े िभी हमारी अथणव्यवतथा सरुयक्षि रह सकिी ह।ै 1979 में जब बयडयारगढ़ के जंगलों को काटने का

प्रयास हुआ िो बहुगणुा ने वहााँ के जंगलों में डेरा डाला और 9 जनवरी 1979 को उन्हें यगरफ्िार कर दहेरादनू जेल भेज यदया गया। उनकी

यगरफ्िारी ने आन्दोलन में घी का काम यकया और पेडों को बचाने के यलए मयहलाओंका हुजमू उमड पडा।

सचपको आन्द्दोलन की प्रमुख घटनायें और प्रभाि

यचपको आन्दोलन की सफलिा का सबसे महत्वपणूण पडाव 1980 में आया जब सनु्दरलाल बहुगणुा ने ित्कालीन प्रधानमन्त्री इयन्दरा

गांधी से भेंट की। उनके िकण और आन्दोलन की व्यापकिा को दखेिे हुए इयन्दरा गांधी ने यहमालयी क्षेत्रों में 1000 मीटर से अयधक की ऊाँ चाई

पर हरे पेडों की कटाई पर 15 वषों का पणूण प्रयिबन्ध लगाने का आदशे यदया। यह तविन्त्र भारि के इयिहास में पयाणवरण संरक्षण की पहली सबसे

बडी नीयिगि जीि थी।

ककमीर िे कोसहमा तक की ऐसतहासिक पदयािा

सनु्दरलाल बहुगणुा की जीवनगाथा में उनकी 5,000 यकलोमीटर की पदयात्रा एक तवयणणम अध्याय ह।ै 1981 से 1983 के मध्य

उन्होंने यहमालय की रक्षा के संदशे को घर-घर पहुाँचाने के यलए कश्मीर के श्रीनगर से लेकर नगालैंड के कोयहमा िक की पदैल यात्रा की । यह

यात्रा मात्र एक शारीररक चनुौिी नहीं थी, बयल्क यह यहमालय के पयाणवरण और वहां रहने वाले समदुायों के बीच के सम्बन्धों का गहन अध्ययन

भी था। वे अपने कंधे पर 30 यकलो का 'यपट्ठ ' (बैग) लेकर चलिे थे यजसमें यचपको आन्दोलन से संबंयधि सायहत्य और यहााँ िक यक एक

तलाइड प्रोजेक्टर भी होिा था। जहााँ कहीं भी वे रुकिे ग्रामीणों को यचत्रों के माध्यम से यदखािे यक वनों के यवनाश से कैसे भतूखलन, बाढ़ और

जल संकट पैदा हो रहा ह।ै उन्होंने दखेा यक बडे यवकास प्रोजेक्ट्स कैसे यहमालय के नाजकु पाररयतथयिक िन्त्र को िबाह कर रहे हैं। इस पदयात्रा

ने उन्हें 'यहमालय का सच्चा पतु्र' बना यदया और उन्हें एक ऐसी वैयश्वक पहचान दी जो यकसी भी राजकीय सम्मान से बडी थी।

सटहरी बााँध के सिरुद् महािगं्राम

1980 के दशक के उत्तराधण से सनु्दरलाल बहुगणुा ने अपना सम्पणूण ध्यान यवशाल बााँधों के यनमाणण यवशेषकर यटहरी बााँध के यवरुि आन्दोलन

पर केयन्रि यकया। भागीरथी नदी पर बन रहा यह बााँध उनके यलए केवल एक यबजली पररयोजना नहीं थी बयल्क यह यहमालय की सांतकृयिक

यवरासि और पाररयतथयिकी के यलए एक 'डेथ वारंट' था। बहुगणुा का यवरोध वैज्ञायनक और नैयिक आधारों पर था। उन्होंने चेिावनी दी यक यह

क्षेत्र अत्ययधक संवेदनशील भकूम्प क्षेत्र (Seismic Zone) में आिा है और बााँध टूटने की यतथयि में ऋयषकेश, हररद्वार और यहााँ िक यक

पयिमी उत्तर प्रदशे के शहर जलमनन हो सकिे हैं। वे बडे बााँधों के तथान पर 'रन-ऑफ-द-ररवर' पररयोजनाओ ंऔर छोटी पनयबजली इकाइयों के

पक्षधर थे जो पयाणवरण को नकुसान पहुाँचाए यबना तथानीय ऊजाण आवश्यकिाओ ंको परूा कर सकें ।
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सटहरी के सलए सकए गए ऐसतहासिक अनशन

यटहरी बााँध के यवरुि उनके संघषण ने सत्य और अयहसंा के गांधीवादी िरीकों को एक बार यफर जीवन्ि कर यदया। उन्होंने भागीरथी के

िट पर अपनी कुयटया बनाई और बार-बार आमरण अनशन पर बैिे।

1989 का अनशन: 11 यदनों के उपवास के बाद ित्कालीन यजला प्रशासन ने एक बार यनमाणण कायण रुकवा यदया था, यजसने दशे भर में खलबली

मचा दी थी।

1995 का अनशन: 45 यदनों िक चले इस लम्बे अनशन को उन्होंने ित्कालीन प्रधानमन्त्री पी.वी. नरयसम्हा राव द्वारा पररयोजना की

पाररयतथयिकीय समीक्षा हिेु सयमयि गयिि करने के आश्वासन के बाद िोडा।

1996 का अनशन: यदल्ली के राजघाट पर 74 यदनों का अभिूपवूण उपवास यजसने परेू यवश्व का ध्यान यटहरी की ओर आकयषणि

यकया। प्रधानमन्त्री एच.डी. दवेेगौडा के व्ययिगि आश्वासन के बाद यह अनशन समाप्त हुआ। हालााँयक सत्ता की हिधयमणिा के आगे अन्ििः

बााँध का यनमाणण परूा हुआऔर 2001 में उन्हें यगरफ्िार कर यलया गया।

बहुगणुा का अपना पैिकृ घर और यादें भी यटहरी झील के अथाह जल गहराइयों में यवलीन हो गई,ं यकन्िु उनका संघषण व्यथण नहीं गया।

उनके कारण ही बााँधों के यनमाणण में पयाणवरण और पनुवाणस के मानकों पर पनुयवणचार की प्रयिया आरम्भ हुई।

िासहसत्यक कृसतयााँ और दशषन: ‘धरती की पुकार’

सनु्दरलाल बहुगणुा केवल एक आन्दोलनकारी नहीं थे वे एक गहरे यचन्िक और प्रभावी लेखक भी थे। उन्होंने जीवन भर यहन्दी और

अंगे्रजी में तविंत्र पत्रकाररिा की िायक वे अपनी बाि आम जनमानस िक पहुाँचा सकें । उनकी लेखन शलैी अत्यन्ि सरल यकन्िु ममणतपशी थी।

उनकी सवाणयधक प्रयसि पतुिक 'धरिी की पकुार' (2007) ह,ै यजसमें उन्होंने पहाडों, वनों और नयदयों के नैसयगणक तवरूप के साथ हो रही

छेडछाड को यवनाशकारी बिाया ह।ै उनकी अन्य रचनाओ ं में 'Ecology is Permanent Economy' और 'भू प्रयोग में बयुनयादी पररविणन की

ओर' शायमल हैं। उनका सायहत्य केवल सचूनाएाँ नहीं दिेा बयल्क वह प्रकृयि के प्रयि एक श्रिा भाव जागिृ करिा ह।ै वे वेदों और उपयनषदों के

उन श्लोकों को उििृ करिे थे जहााँ पथृ्वी को मािा और वनों को आराध्य माना गया ह।ै

िम्मान और िैसश्वक सिराित: ‘िृक्षसमि’ की उपासध

सनु्दरलाल बहुगणुा को यमली उपायधयााँ और परुतकार उनकी सादगी के आगे सदा छोटे ही रह।े 1981 में भारि सरकार ने उन्हें 'पद्म

श्री' दनेे की घोषणा की परन्िु उन्होंने यह सम्मान अतवीकार कर यदया। उन्होंने कहा यक जब िक यहमालय के पेडों पर कुल्हायडयााँ चल रही हैं, वे

यकसी भी सरकारी परुतकार के पात्र नहीं हैं । यह उनके नैयिक साहस का उच्चिम उदाहरण था। बाद में पयाणवरण संरक्षण के प्रयि उनके अटूट

समपणण को दखेिे हुए 2009 में उन्हें 'पद्म यवभषूण' से सम्मायनि यकया गया । उन्हें 1987 में 'राइट लाइवलीहुड अवाडण' (वैकयल्पक नोबले)

प्रदान यकया गया यजसने उनके कायों को अन्िराणष्िीय प्रयििा दी। यवश्व भर के पयाणवरण प्रेमी उन्हें 'वकृ्षयमत्र' के नाम से जानिे हैं।

उनके कायों की गूाँज भारि के बाहर भी सनुाई दी। दयक्षण भारि के कनाणटक में पाण्डुरंग हगेडे के नेितृ्व में शरुू हुआ 'एयपको

आन्दोलन' परूी िरह से बहुगणुा के यचपको मॉडल पर आधाररि था। श्रीलंका और अन्य दयक्षण एयशयाई दशेों के पयाणवरण समहूों ने भी उनके

यसिांिों को अपनाया। उन्होंने 'इको-फेयमयनज्जम' के भारिीय तवरूप को पररभायषि यकया जहााँ मयहलाएाँ न केवल प्रकृयि की रक्षक थीं बयल्क

उसकी पोषणकिाण भी थीं।

असन्द्तम अध्याय और अमर िन्द्देश

94 वषण की आयु में 21 मई 2021 को, सनु्दरलाल बहुगणुा ने ऋयषकेश के एम्स में अयन्िम सााँस ली । कोरोना की वैयश्वक महामारी ने

यहमालय के इस रक्षक को हमसे छीन यलया यकन्िु उनके यवचार आज भी यहमालय की हवाओ ं में गूाँजिे हैं। उनके यनधन पर परेू यवश्व ने शोक

व्यि यकया और अमलू जैसे लोकयप्रय िाण्ड ने उन्हें 'अ मैन ऑफ द िीज' के रूप में अपनी श्रिांजयल अयपणि की। बहुगणुा जी का जीवन हमें

यह यसखािा है यक "ययद यहमालय मरिा ह,ै िो यह दशे कहीं नहीं रहगेा"। उनका दशणन केवल पेडों को बचाने िक सीयमि नहीं था, बयल्क वह

मानवीय गररमा, सादगी और अयहसंा का दशणन था। उन्होंने आधयुनक जगि को चेिावनी दी थी यक यवकास की अन्धी दौड अन्ििः आत्मघािी

यसि होगी।

सनु्दरलाल बहुगणुा की जीवन महागाथा एक ऐसे ऋयष की गाथा है यजन्होंने महलों का त्याग कर कुयटया चनुी और भौयिक सखुों के

तथान पर प्रकृयि की सेवा का व्रि यलया। इनका जीवन मात्र एक व्ययि का इयिहास नहीं, बयल्क प्रकृयि और मनषु्य के बीच टूटिे ररश्िों को

जोडने वाला एक सेिु ह।ै उनका जीवन इस सत्य का उद्घोष भी है यक एक व्ययि ययद उसके पास सत्य का बल और संकल्प की दृढ़िा ह,ै िो वह

परूी दयुनया की चेिना को बदल सकिा ह।ै यहमालय के यशखरों पर जब िक बफण रहगेी और उसकी नयदयों में जब िक जल प्रवाह रहगेा, 

सनु्दरलाल बहुगणुा का नाम पयाणवरण के महापरुाण में एक ध्रवुिारे की िरह चमकिा रहगेा। आज की पीढ़ी के यलए उनका सबसे बडा संदशे

यही है यक यवकास और यवनाश के बीच की बारीक रेखा को पहचानें और अपनी धरिी मााँ की पकुार को अनसनुा न करें।

डॉ० सजतेन्द्र प्रिाद

असिस्टेंट प्रोफेिर

भूगोल सिभाग
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जनिरी माह 
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महत्िपूणष सदिि



क्र० िं० सतसथ सदिि का नाम सििरण

01 1 जनवरी वैयश्वक पररवार यदवस

यह यदन दयुनया भर के लोगों को याद यदलािा है यक हम एक वैयश्वक पररवार हैं।

यह शांयि, एकिा, दया और एकजटुिा को बढ़ावा दिेा ह।ै यह यदन यवयभन्न

संतकृयियों, मान्यिाओ ं और दशेों के लोगों के बीच समझ और सम्मान के

महत्व को उजागर करिा ह।ै नए साल की सकारात्मक सोच के साथ शरुुआि

करने का यह एक सुंदर िरीका भी ह।ै

02 2 जनवरी

यवश्व अन्िमुणखी यदवस

यवश्व अन्िमुणखी यदवस उन लोगों को समयपणि है जो शांि, यवचारशील होिे हैं

और अकेले समय यबिाना पसंद करिे हैं। यह यदवस अन्िमुणखी लोगों को बेहिर

ढंग से समझने और उनके व्ययित्व का सम्मान करने में मदद करिा ह।ै साथ ही, 

यह यदन अन्िमुणखी लोगों को अपने मानयसक तवातथ्य का ध्यान रखने और

रचनात्मकिा, अवलोकन क्षमिा और गहन यचंिन जैसी अपनी खयूबयों को

महत्व दनेे की याद यदलािा ह।ै

03 3 जनवरी
अन्िराणष्िीय मन-शरीर 

तवातथ्य यदवस

यह यदन मानयसक और शारीररक तवातथ्य के बीच संबंध पर कें यरि ह।ै यह

व्यायाम, ध्यान, अच्छी नींद और िनावमिु जीवन जैसी तवतथ आदिों के बारे

में जागरूकिा फैलािा ह।ै इसका उद्दशे्य लोगों को अपने शरीर और मन दोनों का

ख्याल रखने के यलए प्रोत्सायहि करना है िायक वे संिुयलि और शांयिपणूण

जीवन जी सकें ।

04 4 जनवरी यवश्व िेल यदवस

यवश्व िेल यदवस लुई िेल को सम्मायनि करिा ह,ै यजन्होंने दृयष्टबायधि लोगों के

यलए िले प्रणाली का यनमाणण यकया था। यह यदन दृयष्टबायधि और कम दृयष्ट

वाले व्ययियों के यलए सलुभ पिन-लेखन के महत्व के बारे में जागरूकिा

फैलािा ह।ै यह दृयष्टबायधि सभी लोगों के यलए यशक्षा, संचार और

आत्मयनभणरिा में समान अवसरों का समथणन करिा ह।ै

05 5 जनवरी राष्िीय पक्षी यदवस

राष्िीय पक्षी यदवस यवश्वभर में पयक्षयों की सुंदरिा और महत्व को उजागर करिा

ह।ै यह लोगों को पयक्षयों के आवासों की दखेभाल करने और लुप्तप्राय प्रजायियों

की रक्षा करने की याद यदलािा ह।ै यह यदन वन्यजीव संरक्षण के बारे में

जागरूकिा भी फैलािा है और लोगों को प्रकृयि में पयक्षयों को दखेन,े उनसे पे्रम

करने और उनका सम्मान करने के यलए प्रोत्सायहि करिा ह।ै

06 6 जनवरी यवश्व यिु अनाथ यदवस

यिु अनाथों का यवश्व यदवस यिु में अपने मािा-यपिा को खोने वाले बच्चों के

बारे में जागरूकिा फैलािा ह।ै यह यवश्व को इन असहाय बच्चों की दखेभाल, 

समथणन और सरुक्षा करने की याद यदलािा ह।ै

07 7 जनवरी महायान नव वषण

महायान नववषण यवयभन्न दशेों में महायान बौि धमण के अनयुायययों द्वारा मनाया

जािा ह।ै यह प्राथणना, ध्यान, अच्छे कमण और शांयिपणूण यचंिन का समय ह।ै लोग

आने वाले वषण में सखु, दयालुिा और आध्यायत्मक यवकास की कामना करिे हैं।

08 8 जनवरी

अफ्रीकी राष्िीय कांगे्रस 

तथापना यदवस

यह यदन दयक्षण अफ्रीका के एक महत्वपणूण राजनीयिक आंदोलन, अफ्रीकी

राष्िीय कांगे्रस की तथापना का प्रिीक ह।ै

पथृ्वी के घणूणन का यदवस

पथृ्वी के घणूणन यदवस के अवसर पर हमें याद यदलाया जािा है यक पथृ्वी के

घमूने से ही यदन और राि का यनमाणण होिा ह,ै यजससे लोगों को यवज्ञान और

प्रकृयि के चमत्कारों की सराहना करने में मदद यमलिी ह।ै

09 10 जनवरी यवश्व यहन्दी  यदवस

यवश्व यहन्दी यदवस यहन्दी भाषा और वैयश्वक तिर पर इसकी उपयतथयि का जश्न

मनािा ह।ै यह अन्िराणष्िीय संचार में यहन्दी के उपयोग को बढ़ावा दिेा है और

इसके समिृ सांतकृयिक इयिहास को उजागर करिा ह।ै यह यदन भारिीय

यवरासि पर गवण करने की भावना को प्रोत्सायहि करिा है और यवश्व भर में यहन्दी

सीखने और उपयोग करने को प्रोत्सायहि करिा ह।ै

जनिरी माह के महत्िपूणष सदिि
(36)



10 11 जनवरी

लाल बहादरु शास्त्री की

पणु्ययियथ

यह यदन भारि के पवूण प्रधानमंत्री लाल बहादरु शास्त्री की पणु्ययियथ का प्रिीक

ह,ै यजन्हें सादगी और सशि नेितृ्व के यलए याद यकया जािा ह।ै

राष्िीय मानव ितकरी 

जागरूकिा यदवस

राष्िीय मानव ितकरी जागरूकिा यदवस अवैध मानव व्यापार के बारे में

जागरूकिा फैलािा है और समाज को कमजोर लोगों की रक्षा करने के यलए

प्रोत्सायहि करिा ह।ै

11 12 जनवरी राष्िीय यवुा यदवस

राष्िीय यवुा यदवस तवामी यववेकानंद की जयंिी के उपलक्ष्य में मनाया जािा ह।ै

यह भारि के यवुाओ ं की ऊजाण, शयि और क्षमिा का उत्सव ह।ै यह यदन

यवुाओ ंको कडी महेनि करन,े चररत्र यनमाणण करने और यशक्षा एवं अच्छे मलू्यों

के माध्यम से समाज में सकारात्मक योगदान दनेे के यलए प्रेररि करिा ह।ै

12 13 जनवरी लोहडी

लोहडी एक फसल उत्सव है जो मखु्य रूप से उत्तर भारि, यवशेषकर पंजाब में

मनाया जािा ह।ै लोग अलाव जलािे हैं, गीि गािे हैं और पॉपकॉनण और गडु

जैसे पारंपररक व्यंजनों का आनंद लेिे हैं। यह त्योहार सयदणयों के अिं का प्रिीक

है और पररवारों को समयृि और खशुी का जश्न मनाने के यलए एक साथ लािा

ह।ै

13 14 जनवरी मकर संिायन्ि

मकर संिायन्ि एक प्रमखु यहदंू त्योहार है जो शीिकालीन संिायन्ि के अंि और

लंबे यदनों की शरुुआि का प्रिीक ह।ै लोग नयदयों में तनान करिे हैं, पिंग उडािे

हैं और यिल और गडु से बनी यमिाइयााँ बनािे हैं। यह सकारात्मकिा, दान और

कृिज्ञिा का यदन ह।ै

14 15 जनवरी

पोंगल

पोंगल ियमलनाडु में मनाया जाने वाला फसल उत्सव ह,ै यजसमें प्रकृयि और

यकसानों के प्रयि आभार व्यि यकया जािा ह।ै इस अवसर पर यवशेष व्यंजन

िैयार यकए जािे हैं और पररवार एक साथ यमलकर उत्सव मनािे हैं।

भारिीय सेना यदवस

भारिीय सेना यदवस उन भारिीय सैयनकों की बहादरुी, किणव्ययनिा और

बयलदान को सम्मायनि करिा है जो साहस और प्रयिबििा के साथ दशे की

रक्षा करिे हैं।

15 16 जनवरी राष्िीय तटाटणअप यदवस

यह यदन भारि में नए व्यवसायों और नवोन्मेषी यवचारकों का जश्न मनािा ह।ै यह

यवुा उद्ययमयों को नए यवचारों को िलाशन,े कंपयनयां बनान,े रोजगार सयृजि

करने और आयथणक यवकास को बढ़ावा दनेे के यलए प्रोत्सायहि करिा ह।ै राष्िीय

तटाटणअप यदवस रचनात्मकिा, प्रौद्योयगकी और समतया-समाधान की भावना

को उजागर करिा ह।ै

16 17 जनवरी बेंजायमन फ्रैं कयलन यदवस

यह यदन अमरेरका के संतथापक यपिाओ ं में से एक बेंजायमन फ्रैं कयलन की तमयृि

में मनाया जािा ह।ै वे एक आयवष्कारक, लेखक, वैज्ञायनक और राजनेिा थे। यह

यदन ज्ञान, नवाचार और सावणजयनक जीवन में उनके अनेक योगदानों का तमरण

करिा ह,ै जो लोगों को यजज्ञासु और मेहनिी बनने के यलए प्रेररि करिे हैं।

17 19 जनवरी कोकबोरोक यदवस

कोकबोरोक यदवस यत्रपरुा में बोली जाने वाली कोकबोरोक भाषा का उत्सव

मनािा ह।ै यह यदवस सांतकृयिक गौरव, भाषा संरक्षण और क्षेत्र की आयदवासी

समदुायों की परंपराओ ं के बारे में जागरूकिा को बढ़ावा दिेा ह।ै

18 20 जनवरी पेंगइुन जागरूकिा यदवस
पेंगइुन जागरूकिा यदवस लोगों को पेंगइुनों और उनके प्राकृयिक आवासों की

रक्षा करने की आवश्यकिा के बारे में यशयक्षि करिा ह।ै

19 20 जनवरी
मायटणन लूथर यकंग 

जयूनयर यदवस

मायटणन लूथर यकंग जयूनयर यदवस उस अमेररकी नागररक अयधकार नेिा को

सम्मायनि करने के यलए मनाया जािा ह,ै यजन्होंने सभी के यलए समानिा और

न्याय के यलए शांयिपणूण ढंग से संघषण यकया।

20 21 जनवरी
यत्रपरुा, मयणपरु और 

मेघालय तथापना यदवस

यह यदन यत्रपरुा, मयणपरु और मेघालय राज्जयों के गिन का प्रिीक ह।ै यह यदन

भारिीय संघ के महत्वपणूण यहतसों के रूप में उनकी संतकृयि, यवरासि और

यवकास का जश्न मनािा ह।ै

20 21 जनवरी
यत्रपरुा, मयणपरु और 

मेघालय तथापना यदवस

यह यदन यत्रपरुा, मयणपरु और मेघालय राज्जयों के गिन का प्रिीक ह।ै यह यदन

भारिीय संघ के महत्वपणूण यहतसों के रूप में उनकी संतकृयि, यवरासि और

यवकास का जश्न मनािा ह।ै

21 22 जनवरी खरपिवार रयहि बधुवार

वीडलेस वेडनेसडे लोगों को बगीचों और खेिों में खरपिवारों को पयाणवरण के

अनकूुल िरीके से यनयंयत्रि करने के यलए प्रोत्सायहि करिा ह।ै यह तवतथ पौधों

की रोपाई, तवच्छ वािावरण और यटकाऊ कृयष पियियों को बढ़ावा दिेा ह।ै
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22 23 जनवरी
नेिाजी सभुाष चरं बोस

जयंिी

यह यदन भारि के वीर तविंत्रिा सनेानी नेिाजी सभुाष चंर बोस को श्रिांजयल

अयपणि करिा ह।ै उन्हें उनकी दशेभयि, नेितृ्व क्षमिा और भारि के तविंत्रिा

संग्राम को प्रेररि करने में उनकी सशि भयूमका के यलए याद यकया जािा ह।ै

23 24 जनवरी

राष्िीय बायलका यदवस
राष्िीय बायलका यदवस भारि में लडयकयों के अयधकारों, सरुक्षा और यशक्षा पर

कें यरि ह।ै

अन्िराणष्िीय यशक्षा यदवस
अन्िराणष्िीय यशक्षा यदवस यवश्व भर में प्रत्यके बच्चे और वयतक के यलए सीखने

के महत्व पर प्रकाश डालिा ह।ै

24 25 जनवरी

राष्िीय मिदािा यदवस
राष्िीय मिदािा यदवस नागररकों को मिदान करने और लोकिंत्र में भाग लेने के

यलए प्रोत्सायहि करिा ह।ै

राष्िीय पयणटन यदवस
राष्िीय पयणटन यदवस भारि के खबूसरूि तथलों का जश्न मनािा है और संतकृयि, 

यवरासि और प्रकृयि के बारे में जानने के यलए यात्रा को बढ़ावा दिेा ह।ै

25 26 जनवरी

गणिंत्र यदवस

गणिंत्र यदवस 1950 में भारिीय संयवधान को अपनाने की वषणगांि का जश्न

मनािा ह।ै इस अवसर पर परेड और समारोह आयोयजि यकए जािे हैं, जो राष्ि

का सम्मान करिे हैं।

अन्िराणष्िीय सीमा शलु्क

यदवस

अन्िराणष्िीय सीमा शलु्क यदवस यवश्व तिर पर सीमाओ ंऔर व्यापार के प्रबंधन

में सीमा शलु्क अयधकाररयों के महत्वपणूण कायण को मान्यिा दिेा ह।ै

26 27 जनवरी राष्िीय भौगोयलक यदवस

यह यदन अन्वेषण, भगूोल, यवज्ञान और हमारे ग्रह के बारे में सीखने का उत्सव

ह।ै यह लोगों को नई संतकृयियों को जानन,े प्रकृयि का अध्ययन करने और

दयुनया को बेहिर ढंग से समझने के यलए प्रेररि करिा ह।ै

22 23 जनवरी
नेिाजी सभुाष चरं बोस

जयंिी

यह यदन भारि के वीर तविंत्रिा सनेानी नेिाजी सभुाष चंर बोस को श्रिांजयल

अयपणि करिा ह।ै उन्हें उनकी दशेभयि, नेितृ्व क्षमिा और भारि के तविंत्रिा

संग्राम को प्रेररि करने में उनकी सशि भयूमका के यलए याद यकया जािा ह।ै

27 28 जनवरी

लाला लाजपि राय की 

जयंिी और के.एम. 

कररयप्पा की जयंिी

यह यदन महान भारिीय तविंत्रिा सेनानी लाला लाजपि राय की याद में मनाया

जािा ह।ै

यह के.एम. काररयाप्पा जयंिी का भी प्रिीक ह,ै जो भारिीय सेना के पहले

भारिीय कमांडर-इन-चीफ को सम्मायनि करने के यलए मनाई जािी ह।ै

28 29 जनवरी
भारिीय समाचार पत्र 

यदवस

भारिीय समाचार पत्र यदवस सचूना साझा करन,े जनिा को यशयक्षि करने और

तविन्त्र एवं यनष्पक्ष पत्रकाररिा के माध्यम से लोकिंत्र का समथणन करने में

समाचार पत्रों की महत्वपणूण भयूमका का जश्न मनािा ह।ै

29 30 जनवरी

शहीद यदवस/ शहीद 

यदवस

शहीद यदवस महात्मा गांधी और उन सभी लोगों को श्रिांजयल अयपणि करिा है

यजन्होंने भारि के यलए अपने प्राणों का बयलदान यदया।

यवश्व कुि रोग यदवस
यवश्व कुि रोग यदवस कुि रोग के बारे में जागरूकिा फैलािा है और इससे

प्रभायवि लोगों के उपचार और सम्मान का समथणन करिा ह।ै

30 31 जनवरी अन्िराणष्िीय  ेबरा यदवस

यह यदन  ेबरा संरक्षण के प्रयि जागरूकिा बढ़ािा ह।ै यह इन खबूसरूि जानवरों

और उनके प्राकृयिक आवासों की रक्षा करने की आवश्यकिा पर प्रकाश

डालिा है िायक वे लुप्तप्राय न हो जाएं।

(38)
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सकारात्मक सोच के अग्रणी यवचारकों में से एक, डॉ. जोसेफ मफी की यह अदु्भि पतुिक आपके 

अवचेिन मन की अयवश्वसनीय शयियों को उजागर करेगी। सयदयों परुान े आध्यायत्मक ज्ञान और 

अत्याधयुनक वैज्ञायनक शोधों को यमलाकर, डॉ. मफी बिािे हैं यक अवचेिन मन आपके हर कायण को कैसे 

प्रभायवि करिा ह ैऔर इसे समझकर िथा इसकी असीम शयि को यनयंयत्रि करना सीखकर आप अपन े

दयैनक जीवन की गणुवत्ता में सधुार कैसे कर सकिे हैं। चाह ेवह आपकी मनचाही पदोन्नयि हो, वेिन 

वयृि हो, भय और बरुी आदिों पर काब ूपाना हो या आपसी संबंधों को मजबिू करना हो, 'आपके 

अवचेिन मन की शयि' आपके यलए सखु, सफलिा, समयृि और शांयि का एक नया संसार खोल दगेी। 

यह आपके यवश्वासों को बदलकर आपके जीवन और आपके संसार को बदल दगेी।

द पॉिर ऑफ योर िबकॉसन्द्शयि माइडं

लेखक: डॉ. जोिेफ मफी

अक्टूबर जंक्शन

लेखक: सदव्य प्रकाश दुबे

यह रोमांयटक यहदंी उपन्यास एक ऐसे पे्रम सफर की कहानी है जो यदखावटी नहीं, बयल्क गहरा ह।ै यह

यकसी परी कथा के सखुद अंि की कहानी नहीं ह,ै बयल्क उन वातियवक संघषों और मौन बयलदानों की

कहानी है जो ररश्िों को पररभायषि करिे हैं। चाहे वह रेलवे तटेशन पर यबिाया गया एक क्षयणक पल हो

या दरू की कोई ऐसी याद जो कभी धुंधली न पडे, यह कहानी उन सभी खट्टी-मीिी यादों को दशाणिी है जो

हम सभी अपने जीवन में जीिे हैं।। असल में, यह एक भारिीय ररश्िे की कहानी ह—ैसरल, यथाथणवादी

और भावनात्मक। यह यकिाब छोटे शहर के प्यार के आकषणण और जयटलिा को दशाणिी ह,ै यजससे यह

एक ऐसी प्रमे कहानी बन जािी है यजसे आप बार-बार पढ़ना चाहेंगे। यकरदार वातियवक लगिे हैं, उनकी

भावनाएं सहज महससू होिी हैं और पल अयवतमरणीय होिे हैं। यह एक यवुा पे्रम उपन्यास भी ह,ै जो नई

पीढ़ी से बाि करिा है जो पे्रम में जनुनू और शांयि दोनों की िलाश करिी ह।ै

सपंजर

लेखक: अमृता प्रीतम

यपंजर यानी कंकाल। न कोई आकृयि, न सरूि, न मन, न म ी, बस कंकाल। ‘यपंजर’ आ ादी के दौर के

भारि की कहानी ह।ै उस यहतसे की, जो यहदंतुिान से कटकर पायकतिान बना। यपंजर में स्त्री की पीडा ह,ै

वेदना ह,ै संिाप ह,ै त्याग है और ममत्व ह।ै साथ में मदों के अपराध हैं और पिात्ताप भी। यहदंू हैं,

मसुलमान हैं। यवभाजन का दशं ह।ै धमािंधिा के यवरुि खडे मानवीय मलू्य हैं, यजनके सहारे अंि में

विणमान के यथाथण को कुबलू कर उपन्यास की नाययका सबके गनुाह माफ करिी है और यफर से यजंदा हो

उििी ह,ै भयवष्य की अनंि संभावनाओ ं के साथ।

कुछ अनुशंसित पुस्तकें
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देश में 2026 की आगामी परीक्षायें

भारतीय कें र िरकार और िािषजसनक के्षि के उपक्रमों में रोजगार (जनिरी 2026 की

शुरुआत)

➢ UPSC 2026: यसयवल सेवा परीक्षा (CSE) 2026 के माध्यम से IAS, IPS सयहि 933

पदों के यलए आवेदन प्रयिया शरुू हो गई ह।ै आवेदन की अंयिम यियथ 24 फरिरी

2026 ह।ै

➢ स्टाफ िेलेक्शन कमीशन (SSC): आयधकाररक SSC कैलेंडर 2026 के

अनसुार, SSC CGL की अयधसचूना माचण 2026 में और CHSL की अप्रैल 2026 में

जारी होगी।

➢ इसंडया पोस्ट: डाक यवभाग में ग्रामीण डाक सेवकों (GDS) के लगभग 28,635 पदों पर

भिी प्रयिया जारी ह,ै यजसकी अंयिम यियथ 14 फरिरी 2026 ह।ै

असधक सििरण कैिे प्राप्त करें

➢ रोजगार िमाचार: रोजगार समाचार आयधकाररक अयधसचूनाओ ंऔर उनकी यियथयों के

यलए एक प्राथयमक स्रोि ह।ै

➢ परीक्षा पोटषल: कररयर 360 और कररयर पावरजैसी प्रयियिि वेबसाइटें भी सरकारी

नौकररयों के बारे में अद्यिन जानकारी प्रदान करिी हैं।

उत्तराखण्ड में 2026 की आगामी परीक्षायें

उत्तराखण्ड राज्जय िरकार एिं स्थानीय रोजगार (2026 के आगामी)

➢ असननिीर भती 2026: कोटद्वार में 15 जनिरी 2026 से अयननवीर भिी रैयलयााँ शरुू हो

चकुी हैं, जो गढ़वाल राइफल्स लैंसडाउन सेना भिी कायाणलय द्वारा आयोयजि की जा रही

हैं।

➢ सशक्षा सिभाग (चतुथष शे्रणी): प्रारंयभक यशक्षा यवभाग में 2,364 ररक्त पदों (पररचारक,

तवच्छक, चौकीदार) पर आउटसोसण के माध्यम से भिी प्रयिया शरुू हो चकुी ह।ै इसके

यलए प्रयाग पोटषल (Prayag Portal) के माध्यम से 5 माचष 2026 िक आवेदन यकया

जा सकिा ह।ै

➢ अन्द्य सिभागीय पद: भारिीय वन्यजीव संतथान, दहेरादनू में यवुा पेशेवर (Young 

Professional) के पदों पर भिी चल रही ह।ै इसके अलावा, IIT रुडकी में यवयभन्न पदों

के यलए आवेदन की अंयिम यियथ 10 फरिरी 2026 ह।ै

अपडेट कैिे रहें

सबसे सटीक और यवतििृ जानकारी के यलए, आयधकाररक वेबसाइटों पर जाना सबसे अच्छा

ह:ै

➢ यूकेपीएििी: psc.uk.gov.in

➢ यूकेएिएिएििी: sssc.uk.gov.in
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बेडू पाको बारो मािा ,

नरेण काफल पाको चैत मेरी छैला।

बेडू पाको बारो मािा ,

ओ नरेण काफल पाको चैत मेरी छैला।।

रुणा भूणा सदन आया ,

नरेण को जा मेरी मैता ,मेरी छैला।

अल्मोड़े की नंदा देिी ,

नरेण फुल चढूनी पाती ,मेरी छैला।

जैिी तीले बोली मारी ,

ओह नरेण धन्द्य मेरी छाती मेरी छैला।

बेडू पाको बारो मािा ,

ओ नरेण काफल पाको चैत मेरी छैला।

नैनीताल की नंदा देिी ,

नरेण फुल चढूनी पाती ,मेरी छैला।

बेडू पाको बारो मािा ,

ओ नरेण काफल पाको चैत मेरी छैला।

तेरी खुटी को कान बूड़ो ,

नरेण मेरी खुटी में पीड़ा ,मेरी छैला।

बेडू पाको बारो मािा ,

ओ नरेण काफल पाको चैत मेरी छैला।

अल्मोड़े की लाल बजारा ,-2

नरेण पाथरे की िीणी मेरी छैला।

आपु खानी पान िुपारी ,-2

ओ नरेण मैकू दीनी बीड़ी मेरी छैला।

बेडू पाको बारो मािा ,

ओ नरेण काफल पाको चैत मेरी छैला।

श्री सबजेंर लाल शाह ,-2

यो तनोरो गीत मेरी छैला।

बेडू पाको बारो मािा।

बेडू पाको बारो मािा!

किर एिं पसिका सडजाईन: डॉ० शैफाली िक्िेना

“िा सिद्या या सिमुक्तये”

स्ि० गोपाल बाबू गोस्िामी जी
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